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مقوله بانک‌ها در برنامه هفتم
------------ حمید تهرانفر-----------

اگرچه فرجام قانون - یا هنوز لایحه - برنامه هفتم توسعه 
حالت  در  آن  از  متعددی  مواد  و  نیست  روشن  اقتصادی 
مراعا باقی مانده یا برای بررسی بیشتر به کمیسیون‌های 
تخصصی مجلس محترم ارائه شده است، اما وقتی بحث 
به بخش پولی و بانکی می‌رسد، اتفاق نظر چشمگیری در 

بین نمایندگان بررسی‌کننده وجود دارد.
 همین چند روز پیش وقتی نمایندگان محترم به مواد مرتبط 
با فعالیت بانک‌ها رسیدند، تقریبا بدون هیچ شبهه‌ای مواد 

مرتبط را با تحکم و تحدید بیشتر تصویب کردند.
بانک مرکزی را موظف کردند که در نظارت خود قاطعیت 
یکپارچه  به‌صورت  را  نظارت  و  دهد  خرج  به  بیشتری 
قهری  برخورد  بانک‌ها  موثر  سهامداران  با  و  کند  اجرا 
را مکلف کردند که طبق  بانک‌ها  باشد.  داشته  جدی‌تری 
برنامه افزایش سرمایه بدهند تا به نسبت مورد نظر بانک 
مرکزی نائل آیند. این افزایش سرمایه صد البته که خارج 
از اراده سهامداران تعریف شده است؛ چنانچه یک موسسه 
اعتباری به هر دلیل به این افزایش سرمایه دستوری تن 
ندهد یا نتواند تن بدهد، بانک مرکزی اختیار دارد که خود 
اختیار افزایش سرمایه را دست بگیرد و سهام جدید را به 

متقاضیان جدید بفروشد.
اعطای  بانک مرکزی موظف شد شرایط  دیگر  فرازی  در 
در  کند؛  تسهیل  آن  متقاضیان   برای  را  خرد  تسهیلات 
سنوات قبل نیز قانونی تحت عنوان قانون تسهیل اعطای 

تسهیلات وضع شده بود.
 باز هم تاکید شد که پرداخت هرگونه تسهیلات – چه خرد 
و چه کلان – باید در سامانه سمات اطلاع‌رسانی شود و 
اگر درج نشود، مدیر عامل آن بانک یا موسسه اعتباری به 

۵سال دوری از هرگونه فعالیت بانکی دربانک‌ها، موسسات 
اعتباری و شرکت‌های وابسته به آنها محکوم می‌شود.

شد  موافقت  و  شد  باز  مرکب  ربح  و  سود  در  سود  بحث 
و  خسارت  و  التزام  وجه  از  تاخیر  جریمه  و  سود  محاسبه 
جریمه تاخیر ممنوع و باطل اعلام شود. قطع نظر از اینکه 
این موارد در قوانین دیگری به همین شکل یا با ادبیاتی 
فوق  فهرست  به  می‌توان  لیکن  است،  شده  آورده  مشابه 
گزارش‌های  ارائه  مثل  افزود؛  نیز  را  دیگری  متعدد  موارد 

مالی وفق فرمت مصوب شورای پول و اعتبار و...
به راحتی می‌توان از فحوای مباحث فوق و عباراتی که در 
است  سالی  چند  که  بانکداری  قانون  طرح  یا  پیش‌نویس 
در مجلس محترم مطرح است، به این نتیجه دست یافت 
که مجلس محترم خود دست به کار شده و منتظر بانک 
مرکزی در مباحث بانکی نمانده است. بانک مرکزی صرفا 

مجری این قبیل دستورات اداری است. 
قانون درج  در  است  قرار  نکات مطرح‌شده که  از  بسیاری 
و  پول  شورای  و  مرکزی  بانک  اختیارات  ردیف  در  شود 
قانون‌گذار  که  حال  لیکن  است؛  طبقه‌بندی  قابل  اعتبار 
همین  در  صلاح  حتما  داده،  تشخیص  این‌طور  محترم 
است و همه موظف به رعایت آن هستند؛ اگرچه پیش‌تر 
قانون  به‌صورت  اعتبار  و  پول  اختیارات شورای  برخی  نیز 

مصوب مجلس درآمده و ابلاغ شده است.
تنها نکته‌ای که مهم است و نگارنده درصدد بیان آن در 
نهادهای  حرفه‌ای  نظارت  اعمال  انتظار  است،  مقاله  این 

مختلف حاکمیتی ازبانک مرکزی است.
 تدوین دستورات اداری و تکلیف آن به بانک‌ها برای پیشبرد 
برخی دیدگاه‌های درست یا غلط در اقتصاد کشور و موظف 

کردن بانک مرکزی برای حصول اطمینان از رعایت آنها 
توسط بانک‌های عامل ضرورتا با پایه‌های نظارت حرفه‌ای 
دارد  یقین  نگارنده  ندارد.  مطابقت  بانک‌ها  بر  اصولی  و 
اعطای  نظیر  اداری  رعایت دستورات  فعلی  در شرایط  که 
رعایت  بر  حتما  جاری  سپرده‌های  محل  از  قرض‌الحسنه 
برخی اصول نظارتی نظیر مدیریت نقدینگی ارجحیت دارد. 
به عبارت دیگر بانک مرکزی نمی‌تواند بانکی را که وفق 
قانون به خاطر پرداخت قرض‌الحسنه از محل حساب‌های 
جاری دچار مشکل نقدینگی شده است، مجازات کند؛ اما به 
راحتی در شرایط حاکم قادر است مدیران بانک را به‌دلیل 
به شرح  قانون و عدم پرداخت قرض‌الحسنه  عدم رعایت 

پیش‌گفته به هیات انتظامی ببرد و محاکمه کند.
مرکزی  بانک  و  بانک‌ها  را  نقدینگی  مدیریت  اهمیت 
همین  از  بانکی  هراس  و  بانکی  هجوم  پدیده  می‌دانند؛ 
بانکی  نظام  برای  پدیده‌ای خطرناک  اتفاق می‌افتد.  مجرا 
فعالیت‌های  و  اقتصاد  توقف  به  است  قادر  که  کشور  و 
قرض‌الحسنه،  اعطای  لیکن  شود.  منجر  کشور  اقتصادی 
دیدگاه ترویج ازدواج و فرزندآوری را -برای مثال- که از 
وظایف دولت است، دنبال می‌کند و بانک مرکزی باید از 
اجرای آن اطمینان حاصل کند و رضایت قانون‌گذار محترم 
را فراهم آورد. این مثال صرفا برای تبیین موضوع آورده 
شد و موارد متعدد دیگری را می‌توان برشمرد که مدیران 
بانک‌ها و حوزه نظارت بانک مرکزی را بر سر دوراهی قرار 
این قبیل موارد هر دو مجبور  البته که در  می‌دهد و صد 
می‌شوند اصول عملیاتی ونظارتی خود را قربانی دستورات 
وام‌دهنده  آخرین  منابع  به  ناخنکی  کنند.  آن  مغایر  اداری 
و  برنخورد  هم  جایی  به  شاید  برداشت  اضافه  قالب  در 

مشکل را در نهایت آسان کند. به عبارت دیگر نمی‌توان 
علی‌الاصول بانک مرکزی را موظف کرد که با بانک‌هایی 
افزایش  و  کند  برخورد  ندارند،  مناسب  کفایت سرمایه  که 
از  ولی  دهد؛  آنها  قرار  کار  دستور  در  را  اجباری  سرمایه 
افزایش لجام‌گسیخته نقدینگی که در اغلب موارد ریشه آن 
پایه پولی است، چشم‌پوشی کند. نمی‌توان در رعایت بند 
دال ماده ۱۰ قانون رفع موانع تولید و سرمایه‌گذاری مصوب 
سال۱۳۸۶ مدیران بانکی را که توجیه فنی اقتصادی طرح 
ارائه‌شده را بررسی نکرده‌اند، مورد سوال قرار داد که چرا 
مانعه‌الجمع  دو  این  است.  نشده  رعایت  اعتباری  بهداشت 

هستند. 
هر دو را نمی‌توان انجام داد. هر طرفش را بگیرید، طرف 

دیگر انجام‌نشده باقی می‌ماند.
نظارت  غریب  چندان  نه  عبارت  ریشه‌های  حال  هر  در 
ضعیف را که نقل مجالس و محافل امروزی است، باید در 

همین بحث‌ها یافت. 
برای اعمال یک نظارت حرفه‌ای لازم است اصول اساسی 
و  بحث  از  بعد  حاکمیتی  نهادهای  و  شود  تعریف  نظارت 
مفاهیم  آن  به  نهادها  همین  و  کنند  تایید  را  آن  بررسی 
پایبند باشند و بر رعایت آنها تکریم کنند و بقیه را به بانک 

مرکزی بسپارند.
روشن  مرکزی  بانک  و  بانک‌ها  تکلیف  صورت  این  در   
می‌شود؛ هم بانک مرکزی و هم بانک‌ها در مقابل بانک 
پاسخگو  و  کنند  دفاع  می‌توانند  خود  عملکرد  از  مرکزی 
باشند، اگر نه در بر همین پاشنه خواهد چرخید و دوست 
گردان  دور  این  در  نمی‌توان  را  نابلد  و  بلد  و  دشمن  و 

وصله‌پینه‌شده پیدا کرد.

کلام نخست
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فرمانده کل قوا با تاکید بر اینکه قتل‌ عام غزه بلای بزرگتری بر سر 
صهیونیست‌ها می‌آورد، اظهار داشتند: رژیم غاصب صهیونیستی هم از 

لحاظ نظامی و هم اطلاعاتی شکست غیر قابل ترمیم خورده است.
مشترک  مراسم  در  قوا  کل  معظم  فرمانده  و  اسلامی  انقلاب  رهبر 
مسلح،  نیروهای  افسری  دانشگاه‌های  دانشجویان  دانش‌آموختگی 
به  اشاره  با  و  خواندند  ملی  هویت  و  عزت،  امنیت،  دژ  را  نیروها  این 
اخیر جوانان  ترمیم« رژیم صهیونیستی در حماسه  شکست »غیرقابل 
فلسطینی، تأکید کردند: عامل ایجاد این طوفان ویرانگر، ظلم و جنایت 
بوده  فلسطین  ملت  حق  در  جعلی  غاصب  رژیم  مداوم  درنده‌خویی  و 
است و این رژیم نمی‌تواند با دروغگویی و مظلوم‌نمایی، چهره هیولایی 
پنهان کند  را در حمله به غزه و قتل عام مردم آن  و دیوسیرت خود 
آنان  و طراحی هوشمندانه  فلسطینی  جوانان  یاوه‌گویی، شجاعت  با  و 
اشاره  با  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت  بگذارد.  غیرفلسطینی‌ها  برعهده  را 
به حوادث بی‌سابقه اخیر در فلسطین، موضع‌گیری مسئولان کشور در 
با  و  خواندند  و خوب  درست  را  سیاسی-نظامی  مهم  قضیه  این  قبال 
اشاره به اذعان همه جهان به شکست رژیم صهیونیستی در این قضیه،‌ 
شکست  یک  اطلاعاتی  و  نظامی  ابعاد  از  شکست  این  کردند:  تأکید 
غیرقابل ترمیم و یک زلزله ویرانگر است که بعید است رژیم غاصب با 
همه کمک‌های غربی‌ها بتواند ضربات عمیق این حادثه به سازه‌های 

حاکمیتی خود را ترمیم کند.
روز  از  بعد  رژیم صهیونیستی  اینکه  بر  تأکید  با  اسلامی  انقلاب  رهبر 
رژیم  دیگر  فلسطینی،  جوانان  شجاعانه  حماسه  روز  مهر،   ۱۵ شنبه 
صهیونیستی قبلی نیست، افزودند: عامل این بلای بزرگ عملکرد خود 
صهیونیست‌ها است؛ چرا که وقتی شما درنده‌خویی و وحشی‌گری را از 

حد می‌گذرانید، باید منتظر »طوفان« باشید.

ایشان اقدام شجاعانه و فداکارانه مجاهدان فلسطینی را پاسخ به جنایات 
سالهای متمادی اشغالگران و افزایش آن در ماه‌های اخیر برشمردند و 
افزودند: مقصر قضیه اخیر دولت کنونی حاکم بر رژیم غاصب است که 

از هیچ اقدام سبعانه‌ای در حق ملت مظلوم فلسطین دریغ نکرد.
اشغالگر  رژیم  خباثت  و  شرارت  به  اشاره  با  خامنه‌ای  آیت‌اله  حضرت 
به بی‌حیایی و  با دشمنی  تاریخ معاصر  گفتند: هیچ ملت مسلمانی در 
بی‌رحمی رژیم صهیونیستی مواجه نبوده و به اندازه این ملت تحت فشار 
و محاصره و کمبود قرار نگرفته است؛ ضمن اینکه امریکا و انگلیس از 

هیچ دولت ظالمی به اندازه دولت جعلی حمایت نکردند.
ایشان کشتار زن و مرد و کودک و کهنسال فلسطینی، هتک حرمت 
مسجدالاقصی، لگدکوب کردن نمازگزاران و انداختن شهرک‌نشین‌های 
صهیونیستی  رژیم  جنایات  جمله  از  را  فلسطین  مردم  جان  به  مسلح 
خواندند و سوال کردند: آیا ملت غیور و چندهزارساله فلسطین در مقابل 

این همه ظلم و جنایت چاره‌ای جز برپاکردن »طوفان« داشت؟ 
برای  خبیث  رژیم  تلاش  به  اشاره  با  خامنه‌ای  آیت‌اله  حضرت 
مظلوم‌نمایی و کمک رسانه‌ها استکباری جهان برای القاء این موضوع 
»صددرصد خلاف  مظلوم‌نمایی  این  گفتند:  جهانیان،  افکارعمومی  در 
دیوسیرت،  این هیولای  از  نمی‌تواند  و هیچکس  است  دروغ«  و  واقع 

چهره‌ای مظلوم بسازد.
رهبرانقلاب هدف از مظلوم‌نمایی رژیم صهیونیستی را توجیه جنایات 
این رژیم در حملات جاری به غزه و قتل عام مردم مظلوم این منطقه 
دانستند و تأکید کردند: محاسبه رژیم جعلی و حامیانش در این مسئله 
هم غلط است و سران و تصمیم‌گیرندگان رژیم صهیونیستی و حامیان 
ملت  و  می‌آورد  سرشان  بزرگتری  بلای  کارها  این  که  بدانند  آنها 
فلسطین با عزم راسخ‌تر، در واکنش به این جنایات، سیلی سنگین‌تری 

بر چهره زشت آنها خواهد زد.
ایشان در نکته‌ای مهم، به یاوه‌گویی‌های برخی افراد رژیم صهیونیستی 
در  ایران  جمله  از  غیرفلسطینی‌ها  داشتن  دست  درباره  آن  حامیان  و 
جوانان  بازوی  و  پیشانی  ما  البته  کردند:  تأکید  و  اشاره  اخیر  حوادث 
فلسطینی و طراحان مدبر و هوشمند فلسطینی را می‌بوسیم و به آنها 
افتخار می‌کنیم اما این یاوه‌گویی‌ها اشتباه و این محاسبه غلط است و 
از غیرفلسطینی‌ها  ناشی  فلسطینی‌ها  اخیر  کسانی که می‌گویند ضربه 

است، ملت بزرگ فلسطین‌ را نشناخته‌اند و دست‌کم گرفته‌اند.
با اشاره به ضرورت عکس‌العمل دنیای اسلام در مقابل  انقلاب  رهبر 
به  موظف  اسلام  دنیای  همه  البته  افزودند:  صهیونیست‌ها،  جنایات 
حمایت از ملت فلسطین هستند اما این حماسه، کار طراحان هوشمند 
و جوانان و فعالانِ ازجان‌گذشته فلسطینی بود و ان‌شاءالله این حماسه 

شجاعانه گام بزرگی در راه نجات فلسطینی‌ها خواهد بود.
مشترک  مراسم  در  سخنان‌شان  آغاز  در  همچنین  قوا  کل  فرمانده 
مسلح،  نیروهای  افسری  دانشگاه‌های  دانشجویان  دانش‌آموختگی 
فعالیت در نیروهای مسلح را افتخاری بزرگ و از حیاتی‌ترین مشاغل در 

اداره و مدیریت سرزمین عزیز ایران خواندند.
ایشان نیروهای مسلح را دژ پولادین امنیت، عزت و هویت ملی برشمرد 
و افزودند: امنیت ملی زیرساخت همه نرم‌افزارهای مهمی است که در 
هیچ‌چیز  نباشد،  امنیت  اگر  که  به‌گونه‌ای  دارند؛  نقش  کشور  پیشرفت 
ایجاد  و  دفاع  قدرت  از  کشور  هر  بودن  محروم  انقلاب،  نیست.رهبر 
امنیت ملی را باعث وابستگی به بیگانگان و به گروگان ‌گرفتن عزت 
ملی آن کشور دانستند و افزودند: به فضل الهی، نیروهای مسلح ما از 
میدان‌های مختلف سرافراز بیرون آمده‌اند که اینها مدال‌های زرین بر 

سینه ستبر نیروهای مسلح است.
فرمانده کل قوا، جنگ تحمیلی هشت ساله را به معنای واقعی کلمه،‌ 
جنگی جهانی خواندند و گفتند: نیروهای مسلح در آن امتحان دشوار، 
از وجب به وجب خاک کشور و حاکمیت اسلام مقدس و عزیز دفاع و 
توطئه دسته‌جمعی مستکبران شرق و غرب را در دفاع از صدام متجاوز، 
میدان  آخرین  را  داعش  فتنه  خامنه‌ای  آیت‌اله  کردند.حضرت  باطل 
امتحان نیروهای مسلح تا امروز دانستند و افزودند: آمریکا در نقشه‌ای 
شرورانه، داعش را ایجاد کرد تا ثبات منطقه را به هم بزند؛ هدف نهایی 
این توطئه هم ایران اسلامی بود اما نیروهای مسلح جمهوری اسلامی 
ناکام  هم  را  فتنه  آن  دیگر،  کشور  چند  مسلح  نیروهای  همراهی  با 
کانون‌های  را  افسری  دانشگاه‌های  همچنین  قوا  کل  گذاردند.فرمانده 
ارزشمند پرورش نیروی انسانی آگاه، شجاع و کارآمد دانستند و تقویت 
دادن  سامان  اخلاق،  و  تدین  روحیه  ارتقاء  پژوهش،  و  دانش  مستمر 
به محیط آموزش و اهتمام به سطح سواد ورودی‌های این دانشگاه‌ها 
که  مراسم  این  ابتدای  در  خامنه‌ای  اله  آیت  خواندند.حضرت  مهم  را 
با حضور در محل مزار  برگزار شد،  امام علی)علیه‌السلام(  در دانشگاه 
شهیدان گمنام، ضمن قرائت فاتحه به مقام شامخ شهیدان ادای احترام 

کردند.ایشان سپس از یگانهای حاضر در میدان سان دیدند.

رهبرمعظم انقلاب اسلامی:

 شکست رژیم صهیونیستی یک شکست
 غیرقابل ترمیم است

استاندار زنجان:  

نمایشگاه‌های بین المللی زمینه ارتقای تعاملات 
خارجی را فراهم می‌کند

 استاندار زنجان گفت: برگزاری نمایشگاه‌های اقتصادی بین المللی موجب گردهمایی تجار و 
تولید کنندگان و فراهم شدن زمینه ارتقای تعاملات بازرگانی با شبکه‌های خارجی می‌شود.

به گزارش خبرنگار ایرنا محسن افشارچی در مراسم افتتاحیه نمایشگاه بین المللی صادرات به 
روسیه در زنجان افزود: یکی از برنامه های مهم این استان در حوزه اقتصادی، تسهیلگری و 

ایجاد زیرساخت های مربوط به تعاملات بین المللی است.
وی با بیان اینکه استان مسیرهای مختلفی را مورد توجه قرار داده است، اظهار داشت: یکی از 

این اقدامات برگزاری نمایشگاه بین المللی صادرات به روسیه است.
این مسوول ادامه داد: تمامی تلاش استان به عنوان بخش دولتی تسهیلگری و گره گشایی 
است و طوری عمل می کنیم که تجار و تولید کنندگان به راحتی بتوانند در برقراری ارتباط با 

تجار کشورهای دیگر موفق عمل کنند.
افشارچی خاطرنشان کرد: از جمله کارهای انجام شده با هماهنگی نمایندگی وزارت‌ خارجه در 

استان، ارتباط گیری بسیار خوب با مجموعه سفرا و رایزنان کشورهای دیگر است.
کلان  شاخص  در  آینده  سالهای  طی  را  خود  نتیجه  ارتباطات  این  کرد:  امیدواری  ابراز  وی 

اقتصادی کشور از جمله‌ صادرات نشان دهد.
استاندار زنجان یادآور شد: ایجاد زبان مشترک بین تجار و تولیدکنندگان وضعیت بهتری را در 
این حوزه فراهم و بخش دولتی نیز مسیر را تسهیل می کند. واحدهای تولیدی زنجان مواد 

اولیه خود را از صنایع مادر تامین می‌کنند
واحدهای  اغلب  گفت:  نیز  زنجان  استان  کشاورزی  و  معادن  صنایع،  بازرگانی،  اتاق  رئیس 
تولیدی استان مواد اولیه خود را از صنایع مادر تامین می‌کنند و قیمت ها نیز مطابق نرخ های 

جهانی است.
صمد یوسفی اصل بابیان اینکه به جرات می‌توان گفت این واحدها بالاتر از بورس مواد اولیه 
خود را تامین می کنند، اظهارداشت: اکثر واحدهای تولیدی استان کمتر از ظرفیت اسمی خود 
فعالیت می‌کنند و از طرفی وقتی ظرفیت خالی دارند مجبور هستند با این وضعیت و برای رقابت 

به بازار های جهانی فکر کنند.
این مسوول ادامه داد: واحد تولیدی که به بازارهای جهانی فکر نکند به طور قطع ادامه حیات 

آن سخت خواهد بود.
یوسفی اصل افزود: با توجه‌ گسترش‌ فناوری و ارتباطات نوین، ارتباط و گفت و گوی رو در رو 
و صمیمانه، امری ضروری است و نمایشگاه فرصتی را برای تحقق این موضوع مهم فراهم 

کرده است.
وی با بیان اینکه روسیه به لحاظ اقتصادی مزایای مختلفی برای کشورمان دارد اظهار داشت: 
تجار ۲ کشور با آشنایی هر چه بیشتر به لحاظ فرهنگی نیز می‌توانند به یکدیگر نزدیک شوند.

زمینه  تواند  و می  است  بوده  دار  ریشه  فرهنگ  تجارت یک  فرهنگ  داد:  ادامه  این مسوول 
تجارت بزرگی را بین ۲ کشور فراهم کند.وی اظهار داشت: متاسفانه تا کنون نمره قابل قبولی 
را تجارت بین ۲ کشور کسب نکرده است و اگر فعالان اقتصادی کشورمان فرصت را غنیمت 

ندانند کشورهای دیگر وارد عمل خواهند شد.
این مسوول خاطرنشان کرد: تکرار این نمایشگاه در سال‌ های آینده در این استان می‌تواند 

زنجان را به مرکز تجارت با کشور روسیه تبدیل کند.

مدیر امور منابع آب شهرستان ساوجبلاغ :

پایش پهپادی برای پیشگیری از ساخت و 
ساز در حریم رودخانه‌های البرز

معاون آموزشی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری :

برنامه حذف ۱۰ هزار رشته مقاطع
 ارشد و دکتری تا سال آینده

مدیر امور منابع آب شهرستان ساوجبلاغ گفت: برای پیشگیری از تعرض به حریم رودخانه‌ها با 
استفاده از پهپاد، هرگونه ساخت و ساز غیرمجازی که صورت بگیرد را رصد کرده و از ساخت و 

ساز در حریم رودخانه‌ها پیش از گسترش و وسعت کار جلوگیری می‌کنیم.
مصطفی سلطان آبادی گفت: به دلیل افزایش مهاجرت، گسترش شهرها و روستاهای شهرستان 
ساوجبلاغ،  استقرار صنایع بزرگ و کوچک، همچنین تغییر کاربری گسترده و برداشت‌های بی‌ 
رویه‌ای از منابع آبی دشت هشتگرد در سطح آبخوان‌ها با افُت مواجه هستیم. لذا برای مقابله با 
منابع  از  راستای حفاظت  افزود: در  برنامه‌ریزی و عملیاتی شده است.وی  اقداماتی  این عوامل، 
آب زیرزمینی در این شهرستان،  اکیپ‌های گشت و بازرسی تقویت شده و تقریبا ۸ گروه گشت 
و بازرسی به صورت مستمر و روزانه در حال گشت و نظارت هستند و هرگونه دستگاه حفاری 
غیرمجاز توقیف می‌شود. سلطان آبادی ادامه داد:  در بخش کنترل و نظارت بر بهره برداران مجاز 
از اعم از صنعت، خدمات،  شرب و به ویژه بخش کشاورزی با اولویت چاه‌های با آبدهی بالا، 
نسبت به  نصب کنتورهای هوشمند اقدام شده است. کنتورهای مذکور مجهز به سیتم قطع کن 
و قابلیت ارسال اطلاعات به صورت آنلاین هستند و روزانه این اطلاعات را رصد می‌کنیم. از 
این رو اگر چاهی اضافه برداشت داشته باشد برای آن اخطار داده شده و از اضافه برداشت آن 
جلوگیری می‌کنیم. در صورت مشاهده تخلف و بهره برداری به صورت غیرمجاز بیش از ظرفیت 
پروانه چاه هم نسبت به اعمال جریمه اقدام کرده و در صورت تکرار، موضوع به مراجع قضایی 
ارجاع می‌شود.مدیر امور منابع آب شهرستان ساوجبلاغ ادامه داد: در مورد رودخانه‌ها موضوع مهم 
عدم تصرف بستر و حریم رودخانه است که بیشتر سیاست ما بر جلوگیری و پیشگیری از تصرف 
متمرکز شده، نه اینکه تصرفی صورت بگیرد و به دنبال آن ساخت و سازی انجام شود سپس با 
هزینه از بودجه عمومی نسبت به تخریب بنای غیرمجاز اقدام کنیم. به این منظور با استفاده از 
پهپاد یا با استفاده از پایش‌های خودرویی هر گونه ساخت و ساز غیرمجازی که صورت بگیرد را 
رصد کرده و از ساخت و ساز در حریم رودخانه‌ها پیش از گسترش و وسعت کار جلوگیری می‌کنیم.

مقاطع  رشته  هزار   ۱۰ حذف  برای  وزارتخانه  این  برنامه  از  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزارت  آموزشی  معاون 
کارشناسی ارشد و دکتری در دانشگاه‌ها و مراکز آموزش عالی خبر داد و گفت: برنامه حذف این رشته‌ها به منظور 

بررسی آینده شغلی فارغ التحصیلان به کارگروه‌های استانی داده شده است.
دکتر قاسم عموعابدینی ضمن بیان این مطب با اشاره به بازنگری رشته‌های دانشگاهی، اظهار کرد: حدود ۱۰ هزار 
این  قرار دارد و در حال حاضر حذف  برنامه حذف وزارت علوم  از دانشگاه‌ها در  ارشد و دکتری  رشته کارشناسی 
رشته‌ها به منظور بررسی آینده شغلی فارغ التحصیلان به کارگروه‌های استانی داده شده و در صورتی که از نظر 
شغلی آینده ای برای فارغ التحصیلان دانشگاهی در این رشته ها وجود نداشته باشد، تمامی ۱۰ هزار رشته سال آینده 
حذف خواهند شد. عموعابدینی در خصوص نحوه پذیرش دانشجو در دوره‌های کارشناسی ارشد و دکتری دانشگاه 
ها نیز تاکید کرد: پذیرش دانشجو باید در دو بخش شکل گیرد، یک بخش در حوزه نیاز محوری است یعنی صنعت 
و جامعه، شرکت‌های دانش بنیان، شرکت‌های علوم انسانی، شرکت‌های غیر علوم انسانی و کشاورزی، رشته‌های 
مورد نیاز خود را معرفی می‌کنند سپس در دفترچه کنکور اعلام می‌شود، داوطلبان این رشته‌ها را انتخاب می‌کنند 
و پس از معرفی و مصاحبه، بورس می شوند که این مساله هم اکنون نیز اجرایی شده است.معاون آموزشی وزارت 
علوم، تحقیقات و فناوری گفت: اکنون یک مدل و برنامه‌ای را در دانشگاه‌های حکمت بنیان و تمدن ساز برنامه‌ریزی 
کرده‌ایم که براساس آن، دانشجویان استعداد برتر ما به جای پذیرش از فوق دیپلم به کارشناسی و از کارشناسی به 
کارشناسی ارشد و از کارشناسی ارشد به دکتری، این دانشجویان از دیپلم در فوق لیسانس پذیرش شوند که به آن 
»فوق لیسانس پیوسته« می‌گویند و همچنین بتوانند از لیسانس در مقطع دکتری پذیرش شوند. در برخی از رشته‌ها 
که خاص این دانشجویان است این نوع پذیرش مجاز است که این دانشجویان به صورت استاد محوری و مستقیم 
در مقاطع تحصیلات تکمیلی پذیرش شوند.به گفته وی، این پذیرش خاص استعدادهای درخشان و استعدادهای 
برتر بوده و این روند در بسیاری دانشگاه‌های دنیا انجام می‌شود.عموعابدینی خاطر نشان کرد: برای تحقق این نوع 
دانشگاه، پذیرش و آموزش از این طریق در ۳۰ دانشگاه بزرگ و معین که یک درصد تولید علم جمهوری اسلامی 
را برعهده دارند در ۵ سال آینده به صورت آزمایشی انجام می‌شود. البته در حال حاضر نیز استعدادهای درخشان به 
روش استادمحوری با درخواست استاد وارد مقاطع تحصیلات تکمیلی می‌شوند و بورسیه هم به آنها تعلق می‌گیرد.

جانشین فرماندهی انتظامی استان قزوین :

۱۵۰۰ کیلوگرم مواد مخدر در قزوین امحا شد
انواع  کیلوگرم   ۵۰۰ و  تن  یک  امحای  از  قزوین  استان  انتظامی  فرماندهی  جانشین 

موادمخدر سنتی و صنعتی در هفته فراجا خبر داد.
سرهنگ داوود عبدالمالکی در حاشیه مراسم آتش زدن و امحای موادمخدر در گفت و گو با 
خبرنگار ایرنا ضمن بیان این مطلب افزود: در نیمه نخست جاری بیش از ۲ تن انواع مخدر 
در این استان کشف شد و یک هزار و ۹۸۷ نفر نیز در این رابطه به اتهام حمل، نگهداری 

و توزیع موادمخدر بازداشت شدند.
موادمخدر  قاچاقچیان  به  مربوط  موتورسیکلت  و  خودرو  دستگاه   ۵۶ اینکه  بیان  با  وی 
مالی  توان  به  زدن  ضربه  پلیس  هدف  کرد:  اظهار  است،  شده  توقیف  قزوین  استان  در 
قاچاقچیان بوده و در این مسیر با کمک دستگاه قضایی گام‌های مثبتی تاکنون برداشته 

شده است.
سرهنگ عبدالمالکی تصریح کرد: به سوداگران مرگ در حوزه موادمخدر تذکر می‌دهیم 
که پلیس در برخورد با مجرمان قاطعانه ایستاده و هیچ گونه اغماضی در این زمینه به 

عمل نمی آورد.
این مسوول انتظامی خاطرنشان کرد: در همین رابطه و در درخواست های مهم شهروندان 
از پلیس، برخورد قاطع با فروشندگان و سوداگران مرگ در حاشیه شهرها است و به همین 
علت امسال بیش از یک هزار و ۲۰۰ طرح امنیت اجتماعی در نقاط آلوده و جرم خیز استان 

از سوی فراجا به مورد اجرا گذاشته شد.
جانشین فرماندهی انتظامی استان قزوین یادآور شد: جمع آوری و تحویل یک هزار و ۵۰ 
با مواد مخدر در  اقدامات پلیس مبارزه  از دیگر  معتاد متجاهر به کمپ‌های ترک‌ اعتیاد 

سال جاری بود.

مدیرکل صنعت، معدن و تجارت آذربایجان شرقی:

 اتحادیه ریزپرنده‌ها در تبریز تشکیل می شود
مدیرکل صنعت، معدن و تجارت آذربایجان شرقی گفت: با توجه به اهمیت ساماندهی و 
متمرکز شدن فعالان رسته‌های شغلی آموزشگاه‌های رانندگی و ریزپرنده‌ها، این رسته‌ها 

صاحب اتحادیه شدند.
به گزارش خبرگزاری مهر، محمدجعفر عظمایی در جلسه کمیسیون نظارت مرکز استان 
آذربایجان شرقی اظهار کرد: به دلیل تعدد آموزشگاه‌های رانندگی و به منظور تسهیل 
ارائه خدمات به متقاضیان با موافقت اعضای کمیسیون نظارت مرکز استان این رسته 
شغلی از اتحادیه حمل و نقل و کرایه اتومبیل جدا شد. وی تاکید کرد: ریز پرنده‌ها و یا 
به عبارتی کوادکوپتر و هلی شات‌ها که بیشتر در کارهای سینمایی و تصویربرداری از 
مجالس عروسی مورد استفاده قرار می‌گیرد به دلیل حساسیت موجود در این بخش، مقرر 

شد این صنف کاری نیز یک اتحادیه مجزا داشته باشند.
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 روزنامه آرمان میهن گرافیک

برای جلوگیری از ابتلا به یبوست چه کنیم؟

ورزش میتواند 
و  یبوست 
سایر مشکلات 
را  گوارشی 

رفع کند.

دچار  اگر 
در  ناتوانی 
لاکتوز  تحمل 
هستید لبنیات 
مصرف نکنید.

و  افسردگی 
روانی  استرس 
را رفع کنید زیرا 
یبوست  سبب 

میشوند.

مواد  مصرف 
سرشار  غذایی 
بهترین  فیبر  از 
پیشگیری   روش 
از یبوست است

کم  علائم  از 
تیروئید  کاری 
افزایش  شامل 
یبوست  و  وزن 

می باشد.

مصرف آب به 
از  کافی  میزان 
ابتلا به یبوست 
ی  پیشگیر

میکند.

مدیرکل راه و شهرسازی قزوین :

۱۳ مشاور املاک در قزوین پلمب شد

توسط بازرسان جهاد کشاورزی انجام شد؛

کشف ۲۰۰ کیلوگرم آرد خارج از شبکه 
در شهر قزوین

مدیرکل راه و شهرسازی قزوین با اشاره به دریافت اخطار برای ۹۹ واحد مشاور املاک 
متخلف در سطح استان، گفت: ۱۳ واحد املاکی طی روزهای گذشته با تشکیل پرونده و 

رای تعزیرات حکومتی پلمب شدند.
سیدعلی هاشمی تصریح کرد: این اداره کل با همکاری تعزیرات حکومتی، فراجا، صمت و 
صنف مشاوران املاک در راستای ساماندهی مشاوران املاک و کنترل بازار خارج از شبکه 

اقدام به سرکشی روزانه می کنند.
وی اضافه کرد: در شهر قزوین و در ۶۸ فقره گشت، از ۲۲۲ واحد مشاوره املاک بازدید به 

عمل آمد که در نهایت منجر به تشکیل ۱۷۵ پرونده برای متخلفان شد.
املاک شهرستان های  از مشاوران  بازدید  در  تیم گشتی  اینکه ۶۰  به  اشاره  با  هاشمی 
افزود:  اند،  آورده  بازدید به عمل  از ۴۹۰ واحد  البرز و آوج  بویین زهرا،  آبیک،  تاکستان، 
در همین راستا نیز ۱۳۴ پرونده تعزیراتی برای متخلفان تشکیل و ۱۳ واحد در مجموع 

منجر به پلمب شد.
به گفته مدیرکل راه و شهرسازی استان قزوین، از مجموع گشت های مشترک صورت 
گرفته از مشاوران املاک سطح استان ۱۲ میلیارد و ۱۹۰ میلیون و ۵۵۰ هزار ریال جریمه 
اعمال شد که ۶ میلیارد و ۷۷۶ میلیون و ۸۰۰ هزار ریال ارزش ریالی وصولی این جرایم 

بوده است.
هاشمی خاطرنشان کرد: این در حالی است که در حاشیه یکی از گشت های مشترک که 
با گزارش مردمی نیز همراه بود، در یکی از برج های مسکونی شهر قزوین، بدون داشتن 
مجوز صنف مشاوران املاک اقدام به ثبت قرارداد می کردند که براساس اخطار ارایه شده، 

این مکان تا اخذ مجوز از صنف مربوطه، تعطیل شد.
وی یادآور شد: به تمامی مشاوران املاک فعال در سطح استان قزوین اخطار داده شده 
تا در صورت عدم رعایت قوانین مربوط به این صنف، بدون هیچ اغماضی با واحدهای 

متخلف برخورد و در نهایت نیز منجر به پلمب آن خواهد شد.

 سرپرست مدیریت بازرسی و نظارت بر کالاهای اساسی سازمان جهاد کشاورزی استان 
قزوین از کشف ۲۰۰ کیلوگرم آرد یارانه‌ای در یک واحد صنفی رستوران در شهر قزوین 

توسط بازرسان این سازمان خبر داد.
به گزارش خبرنگار مهر، جمشید خدایاری در جمع خبرنگاران اظهار کرد: ۲۰۰ کیلو گرم 
آرد یارانه‌ای در یک واحد صنفی رستوران در شهر قزوین توسط بازرسان جهاد کشاورزی 

کشف شد.
با توجه به بازرسی‌های انجام شده مشاهده شد واحد متخلف تعداد ۵ کیسه  وی افزود: 
معادل ۲۰۰ کیلوگرم آرد را از یک فرد سودجو دریافت کرده که این میزان آرد به صورت 
خارج از شبکه اخذ و در اختیار این واحد صنفی متخلف )رستوران( قرار داده شده که واحد 

صنفی متخلف به پلیس امنیت اقتصادی معرفی شد.
وی اظهار داشت: رستوران دارانی که خود دارای واحد نانوایی در واحد صنفی خود هستند 

بایستی از آرد صنعت استفاده کنند.
خدایاری تاکید کرد: گاهاً مشاهده می‌شود که رستوران‌ها از آردهای خارج از شبکه در واحد 
صنفی خود استفاده می‌کنند که این امر باعث تضییع حقوق شهروندان استان می‌شود و 

بازرسان این سازمان نظارت دقیق بر این امر دارند و برخورد جدی با آنها خواهند کرد.
سرپرست مدیریت بازرسی و نظارت بر کالاهای اساسی سازمان جهاد کشاورزی استان 
قزوین خاطر نشان کرد: شهروندان استان قزوین می‌توانند در راستای نظارت همگانی و 
برخورد با متخلفان در صورت مشاهده هرگونه تخلف موضوع را به سامانه ۱۲۴ گزارش 

دهند.

فرماندار اهر: 

بانک‌ها تسهیلات تکلیفی را به موقع پرداخت کنند
خواست،  شهرستان  این  بانک‌های  مدیران  از  اهر  فرماندار 

تسهیلات تکلیفی را به موقع به متقاضیان پرداخت کنند.
ابوالفضل غنی زاده در جلسه شورای هماهنگی بانک های این 
شهرستان با بیان اینکه عمده درخواست تسهیلات از بانک ها 
مربوط به وام ازدواج است، افزود: پرداخت نکردن به موقع وام 
ها یا محدود بودن اعتبارات موجب بروز مشکل برای متقاضیان 
می شود بر این اساس لازم است مدیران بانک ها در این زمینه 

توجه ویژه ای کنند.
وی اظهار کرد: اخذ بیش از یک نفر ضامن یا سند در تسهیلات 
ازدواج از گلایه های مهم درخواست کنندگان وام است که از 
بانک ها انتظار می رود در این زمینه زیاد سخت گیری نکنند.

فرماندار اهر با بیان اینکه پرداخت تسهیلات اشتغالی زایی نیز 
از تکالیف بانک هاست، گفت: در پرداخت تسهیلات اشتغالی 

زایی بانک های عامل این شهرستان آن گونه که باید و شاید 
همجوار  های  شهرستان  اما  کنند،  نمی  اقدام  معین  زمان  در 
در پرداخت این تسهیلات جلوتر هستند و از مدیران بانک ها 
انتظار می رود در پرداخت این تسهیلات تسریع یا علت عدم 

پرداخت آن را اعلام کنند.
غنی زاده، با بیان اینکه بانک های عامل در پرداخت تسهیلات 
نهضت ملی مسکن و مقاوم سازی واحدهای مسکونی روستایی 
با توجه به خسارت های  ادامه داد:  خوب همکاری می کنند، 
واحدهای  به  داخل شهر  در  امسال  از سیل های  ناشی  وارده 
مسکونی و لوازم خانگی از بانک ها انتظار می رود با اختصاص 
ها  از خسارت  قسمتی  جبران  راستای  در  بهره  کم  تسهیلات 

اقدام کنند.
مدیر بنیاد مسکن انقلاب اسلامی اهر نیز در این جلسه گفت: 

برای مقاوم سازی ۱۷۰ واحد مسکونی روستایی این شهرستان 
پرونده تشکیل شده و مالکان آن ها برای دریافت تسهیلات به 

بانک های عامل معرفی شده اند.
هادی رحیمی با بیان اینکه با همکاری بانک های عامل برای 
مقاوم سازی ۱۵۰ واحد مسکونی روستایی تسهیلات پرداخت 
شده است، افزود: تسهیلات این واحدها ۲ میلیارد ریال با سود 

چهار درصد و ضمانت آن ها هم به صورت زنجیره ای است.
جعفر نوری زاده، مدیر کمیته امداد امام خمینی ) ره( اهر نیز در 
این جلسه با اشاره به اختصاص یک هزار میلیارد ریال اعتبار 
برای پرداخت تسهیلات خود اشتغالی به مددجویان گفت: بانک 
ها با این کمیته همکاری خوبی دارند و در صورت توجه ویژه 
آن ها، می توان میزان اعتبار اختصاص یافته را در این زمینه 

پرداخت کرد.

نائب رئیس کمیسیون کشاورزی مجلس گفت: الگوی کشت را 
نمی‌توان به صورت شعاری و دستوری اجرا کرد. اگر حمایت‌های 
تشویقی را بر اساس الگوی کشت پیاده شده یا پیشنهادی انجام 

دهیم کشاورزان به سمت الگوی کشت سوق داده می‌شوند.
نماینده  و  کشاورزی  کمیسیون  رئیس  نایب  عباسی،  علیرضا 
در  نمایندگان  مصوبات  تشریح  در  اسلامی،  شورای  مجلس 
صحن علنی، گفت: یکی از اهداف اصلی برنامه هفتم توسعه در 
حوزه امنیت غذایی رسیدن به ۹۰ درصد خودکفایی در تولید و 
تأمین کالاهای اساسی است و در کمیسیون کشاورزی و تلفیق 
تا راه‌های رسیدن به  برنامه هفتم توسعه تلاش کردیم  لایحه 

آن را فراهم کنیم.
واردات  داد: زمانی که  ادامه  تهران  دانشگاه  عضو هیأت علمی 
نسبت به تولید داخل اولویت داشته باشد نمی‌توانیم به خودکفایی 
۹۰ درصدی برسیم، به همین دلیل تاکید کردیم هر نوع حمایتی 
باید بر اساس الگوی کشت باشد و اگر خارج از این الگو حمایتی 
از تولیدکنندگان و افراد انجام شود به عنوان دخل و تصرف در 

اموال دولتی محسوب شود.
در  باید  می‌گیرد  صورت  حمایتی  اگر  اینکه  به  اشاره  با  وی 
به خودکفایی ۹۰ درصدی  برای رسیدن  الگوی کشت  راستای 
الگوی  افزود:  کنیم،  عمل  وهدفمند  باشد  اساسی  کالاهای  در 
کشت را نمی‌توان به صورت شعاری و دستوری اجرا کرد، اگر 
یا  پیاده شده  الگوی کشت  اساس  بر  را  تشویقی  حمایت های 
پیشنهادی انجام دهیم کشاورزان به سمت الگوی کشت سوق 
کشاورزان  از  حمایت  بین  تفاوتی  که  زمانی  اما  می‌شوند  داده 
اجرا  الگو  این  قطعا  نیست  و سایرین  الگوی کشت  کننده  اجرا 

نمی‌شود.
البرز با تاکید بر اینکه در برنامه  عضو مجمع نمایندگان استان 
هفتم توسعه حمایت ها باید بر اساس میزان رعایت الگوی کشت 

باشد، عنوان کرد: سال‌های گذشته حمایت ها به صورت یکسان 
تر  اجرایی  برای  شروعی  مجلس  تصمیم  این  و  می‌شد  انجام 

شدن الگوی کشت بود.
عباسی با اشاره به اینکه سالانه بین ۱۲ تا ۱۴ میلیون تن گندم 
نیاز داریم و میزان تولید ما در سال‌های مختلف از ۴ میلیون تا 
از  را  تولید  محصول  اگر  داد:  ادامه  است،  بوده  تن  میلیون   ۱۲
کشاورزان با قیمت مناسب خریداری کنیم کشاورز راغب می‌شود 
شورای  در  دهد،  تحویل  دولت  به  و  را کشت  محصول  این  تا 
قیمت گذاری بر روی این مسئله که ارز ترجیحی و یا ارز مرکز 
مبادله باید مبنای تعیین نرخ گندم باشد بحث صورت می‌گرفت 
و با مبنا قرار دادن نرخ ارز مرکز مبادله قیمت تعیین شده گندم 
منصفانه است.استاد دانشگاه تهران با بیان اینکه در برنامه هفتم 

کالاهای  گذاری  قیمت  مبنای  تا  است  شده  مصوب  توسعه 
باشد  مبادله  مرکز  ارز  می‌کند  خرید  را  آنها  دولت  که  اساسی 
تولیدکنندگان است، تصریح  نفع  به  این جهش خوب قیمتی  و 
کرد: نمایندگان مصوب کردند که حمایت ها باید به آخرین حلقه 
تولید اختصاص پیدا کند، درحال حاضر برای کشت گندم و کلزا 
کود و سم در اختیار کشاورزان قرار می‌گیرد اما در برخی اوقات 
افراد این نهاده ها را در بازار آزاد به فروش می‌رسانند. باید بر 
اساس محصول تولید شده و تحویلی از کشاورزان حمایت کنیم.

شورای  مجلس  در  فردیس  و  اشتهارد  کرج،  مردم  نماینده 
ازای هرکیلوگرم گندم تحویلی  در  اسلامی، عنوان کرد: دولت 
هزار و پانصد تومان یارانه کود و سم تحویل کشاورزان داد که 

این اقدام باعث شد تا گندم به دولت تحویل داده شود.

 نایب رئیس کمیسیون کشاورزی و نماینده مجلس شورای اسلامی :

۹۰ درصدکالاهای اساسی در کشور تأمین خواهد شد
 مدیرکل صنعت،معدن و تجارت استان البرز :

ارزش صادرات غیرنفتی البرز ۳۰ درصد
 افزایش یافت

 مدیرکل صنعت،معدن و تجارت استان البرز با بیان اینکه تدوین برنامه راهبردی صادرات 
غیرنفتی استان در دستور کار قرار گرفته است ، اعلام کرد: میزان کالاهای صادراتی این 
استان به لحاظ ارزش ارزی در نیمه نخست امسال ۳۰ درصد نسبت به مدت مشابه سال 

قبل افزایش نشان می دهد.
محمد انصاری  در نشست کارگروه توسعه صادرات غیرنفتی استان البرز افزود: کشورهای 
و  لیبی  پاکستان،  کنیا،  سومالی،  ازبکستان،  عربی،عراق،ترکیه،افغانستان،  متحده  امارات 

آلمان مهمترین مقصد محصولات صادراتی استان البرز هستند.
وی ادامه داد: آمار موجود از میزان صادرات غیرنفتی استان مبتنی بر اسناد تهیه شده از 
سوی اداره کل گمرکات البرز است که حجم واقعی صادرات البرز به لحاظ شاخص منشأ 

تولید را پوشش نمی دهد.
مدیرکل صنعت، معدن و تجارت استان البرز گفت: حجم واقعی صادرات غیرنفتی استان 
البرز، رقمی بسیار بالاتر از آمار موجود است و از اداره کل گمرکات استان درخواست داریم 
همکاری لازم برای تهیه آمار واقعی صادراتی را داشته باشد تا زمینه مناسب برای برنامه 

ریزی و هدفگذاری دقیق انجام گیرد.
انصاری گفت: با توجه به تأکید ویژه استاندار البرز تدوین برنامه راهبردی توسعه صادرات 
غیر نفتی استان البرز در دستور کار است ضمن آنکه با همکاری دستگاه‌های مسوول و 
تشکل های بخش خصوصی در تلاش هستیم تا به بهترین شکل ظرفیت های صادراتی 

استان شناسایی شود.



میهنآ ن00مار <<<<<<<<<<< <<<<<<<<<<<< اروزنامه >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
ورزش  شماره 7۱۳۳۴

دوشنبه
۳ مهر ۱۴02 

کارشناس بوکس و پر افتخارترین بوکسور ایران :

کار بوکسورها در بازیهای آسیایی سخت است
کارشناس بوکس و پر افتخارترین بوکسور ایران در بازی های آسیایی با بیان این که کار ملی پوشان 
ایران در هانگژو سخت است گفت: نباید بعد از شکست ها ناداوری را به عنوان علت ناکامی مطرح کنیم.
علی مظاهری در گفت و گو با خبرنگار مهر در خصوص حضور بوکسورهای ایرانی در بازی های آسیایی 
و مقایسه آن با چهارسال قبل گفت: چهار سال قبل متاسفانه میزبان برگزاری مسابقات، رقابتها را تنها 
در سبک وزن برگزار کرد و ما نتوانستیم در سنگین وزن که وزن های اصلی و دارای شانس کسب 

مدال است بوکسوری اعزام کنیم.
وی افزود: امسال بازی های آسیایی به عنوان انتخابی المپیک تابستانی نیز به شمار می رود و این به 
نوعی به حساسیت این دوره از مسابقات اضافه می کند. البته از زمان سرپرستی روح اله حسینی شورای 
فنی تشکیل و سرمربی تیم ملی انتخاب شد. حدود یک سال است که بوکسورهای ما در اردو به سر می 
برند و اردوی مشترکی نیز با اردن داشتند و شرایط مساعد است.البته باید پذیرفت که بسیاری از قدرت 
های برتر بوکس در سطح جهان، آسیایی هستند و مدال گرفتن در رقابتهایی که کسب سهمیه المپیک 

نیز محسوب می شود سخت است.
مربی سابق تیم ملی بوکس عنوان کرد: قرعه اولیه بوکسورها در بازی های آسیایی را دیدم. در ۵۷ 
و  جهانی  های  مدال  با  بخش  شه  البته  که  دارد  مسابقه  چین  نماینده  با  بخش  شه  دانیال  کیلوگرم 
آسیایی تجربه خوبی دارد اما رقابت با میزبان را نباید دست کم گرفت. در ۶۳.۵ کیلوگرم علی حبیبی 
نژاد با نماینده تایلند رقابت دارد که به هر حال بوکسورهای شرق آسیا تا حد زیادی آماده هستند. در 
۸۰ کیلوگرم موسوی در نوبت اول استراحت دارد و بعد با نماینده تاجیکستان رقابت می کند که قرعه 
مناسبی بنظر می رسد. در ۹۲ کیلوگرم طوفان شریفی ابتدا با نماینده اردن مسابقه دارد اما بعد از آن 
کارش سخت است و باید با برنده مغولستان و قزاقستان رقابت کند. در ۹۲+ هم رمضان پور با کره 
جنوبی مسابقه خواهد داشت و پس از آن با برنده هند و ویتتام رقابت می کند که در مجموع بوکسورهای 

ما اگر به دنبال کسب سهمیه هستند باید همینجا تمام تلاششان را کنند.
وی در پاسخ به این سوال که با توجه به کارنامه ای که شه بخش دارد انتظار از وی می رود در بازی 
های آسیایی نیز مدال بگیرد گفت: بهرحال شه بخش هم در مسابقات جهانی و هم آسیایی کسب مدال 
کسب کرده است و خود زنگ خطری برای حریفانش به شمار می رود و رقیب جدی به حساب می آید 

اما بازی های آسیایی میدان بزرگی است و کسب مدال در آن کار سختی است.
کارشناس بوکس در پاسخ به این سوال که آیا بهتر نیست تصور همیشگی ناداوری در زمان باخت را از 
بین برد گفت: زمانی که شرایط امتیازاتی بوکس تغییر کرد و به راندی تبدیل شد بسیاری تصور کردند 
که دیگر فقط باید روی رینگ رفت و مشت زد. در حالی که این تصور غلط است بوکس ازبک، قزاق، 
روس و کوبا تغییری نکرد. من نمی گویم که ناداوری وجود ندارد ، به هرحال گاها ناداوری گریبان 
بسیاری از بوکسورها حتی خود ما را هم گرفته است اما اینکه پس از باخت  بگوییم حق بوکسور ما 
خورده شد درست نیست. اگر فیلم مبارزه بسیاری از اعتراض ها را ببینیم متوجه می شویم که احساسی 

نباید حرفی زد، البته گاها در این زمینه ضرر هم کرده ایم.
وی در خصوص عملکرد حسینی از دوران سرپرستی تا امروز و انتقادهایی که به تصمیمات وی می شود 
عنوان کرد: ایشان شش ماه سرپرست فدراسیون بود و من شخصا از افرادی بودم که علاقه مند بودم 
رییس شود. شش ماه صحبت از این بود که سرپرست است و شاید نتواند تغییرات زیادی بدهد یا برخی 
تصمیمات را بگیرد اما حالا که به عنوان رئیس فعالیت می کند خانواده بوکس از وی توقع دارد که از 

افراد توانمند و با تجربه در بخش های مختلف فدراسیون استفاده کند.
وی افزود: به هر حال حسینی هم قهرمان این رشته بوده و هم مدتی نایب رئیس فدراسیون . بنابراین 
وی از خانواده بوکس است و به ویژه انتظار می رود در رده سنی پایه توجه ویژه ای به بوکسورها شود. 
بوکس در استانها باید پویاتر شود و انتظار می رود با فراهم آمدن شرایط اردویی مناسب برای بوکسورها 

نسل توانمندی از بوکس را در آینده شاهد باشیم.
مظاهری تاکید کرد: آرزوی موفقیت برای ملی پوشان بوکس کشورمان دارم و امیدوارم با کسب مدال 

عملکرد قابل قبولی در بازیهای آسیایی داشته باشند .

معاون توسعه امور ورزش اداره کل ورزش وجوانان استان البرز از کسب 
جایگاه چهارمی کاروان ورزش استان البرز در پایان المپیاد استعدادهای 

برتر ورزش کشور خبر داد.
دوره  چهارمین  در  البرز  ورزش  کاروان  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
المپیاد استعدادهای برتر ورزش کشور در جایگاه چهارم ایستاد. اما حبیب 
مقصودی، معاون توسعه امور ورزش اداره کل ورزش وجوانان استان البرز 
توزیع  نهایی  جدول  اینکه  به  اشاره  با  فارس  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
مدال های چهارمین دوره المپیاد استعدادهای برتر ورزش کشور پس از 
حدود یک ماه رقابت بین ورزشکاران استان های مختلف کشور، مشخص 
شد، خاطر نشان کرد: در مجموع امتیازات، استان تهران مقام اول، فارس 
از آن  را  آذربایجان شرقیِ میزبان عنوان سوم کشور  در جایگاه دوم و 

خود کردند.

 صعود ۳ پله ای ورزش البرز
وی در ادامه با اشاره به صعود ۳ پله ای استان البرز نسبت به سال گذشته، 
رشته های  در  مدال   ۴۸ مجموع  با  البرزی  ورزشکاران  داشت:  اظهار 
مختلف در جایگاه چهارم المپیاد استعدادهای برتر کشور قرار گرفتند. در 
بخش پسران، البرزی ها به ۱۲ طلا، ۷ نقره و ۹ برنز رسیدند و دختران 

استان نیز ۹ طلا، ۸ نقره و ۵ برنز این رقابت ها را از آن خود کردند.

 ظرفیت بالای البرز در رده های پایه
این  بیان  با  البرز  ورزش وجوانان  اداره کل  ورزش  امور  توسعه  معاون 
از ظرفیت بالای ورزش استان به ویژه در  این جایگاه نشان  که کسب 

رده های سنی پایه دارد، اضافه کرد: این نتیجه با اختلاف کمی نسبت به 
تیم های دوم و سوم رقابت ها به دست آمد و امیدواریم در سال های آینده 

نیز این موفقیت ها تدوام پیدا کند.

البرز در میان ۳ تیم برتر سال آینده
وی با اشاره به اهمیت استعدادیابی گفت: با حمایت و برنامه ریزی های 

صورت گرفته، انتظار داریم سال آینده در بین ۳ استان برتر کشور قرار 
بگیریم.مقصودی در پایان با اشاره تجلیل از هیأت های موفق و مدال آور 
همکاران  و  ورزشی  هیأت های  مسوؤلان  زحمات  حقیقتا  کرد:  اضافه 
به ویژه حمایت و پیگیری های شبانه روزی مدیرکل ورزش و جوانان در 
خصوص بررسی شرایط تیم ها، رفع نیازهای ورزشکاران اعزامی و... در 

کسب این نتایج درخشان بسیار اثرگذار بوده است.

معاون توسعه امور ورزش اداره کل ورزش وجوانان استان البرز :

»البرز« در جایگاه چهارم المپیاد استعدادهای 
برتر کشور

کاراته کای قزوینی در اردوی پایانی تیم ملی
کسب  ملی،  تیم  پایانی  اردوی  در  قزوینی  کاراته کای  حضور 
دوچرخه سواری  مسابقات  در  قزوینی  رکابزن  برنز  نشان 
لیگ  تیم های  در  قزوینی  ورزشکار  چهار  حضور  و  کوهستان 
یک والیبال از جمله خبرهای کوتاه ورزشی استان قزوین است.
تهران  در  حالی  در  کاراته  ملی  تیم  اردوی  سیزدهم  مرحله   
استان  برگزاری است که بهمن عسگری، کاراته کای  در حال 

قزوین هم در این اردو حضور دارد.
اردوی ملی پوشان کاراته تا دهم مهر ماه در خانه کاراته تهران 
تیم ملی کاراته  پیگیری خواهد شد و  المپیک  آکادمی ملی  و 
به  چین  هانگژوی  آسیایی  بازی های  در  مهرماه  سیزدهم  از 

مصاف رقبا خواهد رفت.نشان برنز رکابزن قزوینی در مسابقات 
دوچرخه سواری  مسابقات  پایان  کوهستاندر  سواری  دوچرخه 
رکابزن  حیاتی فرد«  »محمدحسین  کشور  قهرمانی  کوهستان 

استان قزوین عنوان سومی را تصاحب کرد.
رکابزنان کازرون و گیلان  از  رقابت ها حیاتی فرد پس  این  در 
بر سکوی سومی ایستاد، مسابقات دوچرخه سواری کوهستان 

قهرمانی کشور به میزبانی بندر کیاشهر برگزار شد.
والیبال  یک  لیگ  تیم های  به  قزوین  استان  والیبالیست  چهار 

باشگاه های کشور پیوستند.
یکی  لیگ  تیم  به  قزوینی  جوان  وسط  دفاع  سرداری  مهدی 

قدرتی زن  محمدخانی   الیاس  پیوست.  تهران  پلیمر  رازین 
قزوینی هم به تیم لیگ یکی شهرداری شهر قدس پیوست.

یکی  لیگ  تیم  به  هم  تاکستانی  وسط  مدافع  فغانی  مرتضی 
شهرداری شهر قدس ملحق شد و علیرضا آقامجیدی لیبروی 
استان هم یک فصل دیگر قرارداد خود را با تیم رازین پلیمر 

تهران تمدید کرد.
پیش از این مهدی برزگر والیبالیست تاکستانی قراداد خود را 
نودوزپور  علی  کرد.  ثبت  بابک  شهر  مس  یکی  لیگ  تیم  با 
پاسور قزوینی هم به تیم لیگ یکی رازین پلیمر تهران ملحق 

شده بود. 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

 برابر رای شماره 140260331010002659 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
فردیس  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  فاقد سند رسمی  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی 
به شماره شناسنامه 33  امیر   متقاضی آقای جعفر همتی فرزند  بلا معارض  مالکانه  تصرفات 
صادره از اراک  در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 208 متر مربع از پلاک 
1248 فرعی از 163 اصلی واقع در فردیس خیابان 16 متری امام خمینی نرسیده به چهارراه 
بوعلی  خریداری از مالک رسمی آقای حسین  مرادی محمدی ونعمت اله حاجی زاده محرز 
گردیده است .لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید, ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض, دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  سند 

مالکیت صادر خواهد شد . از قطعه 124 تفکیکی می باشد 2070
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/03

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/07/18
مهتاب هاشمی رئیس ثبت واسناد واملاک فردیس

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  اول موضوع  هیات  رای شماره 140260331010002651  برابر 
فردیس  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  فاقد سند رسمی  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم طاهره قربانی  فرزند محرمعلی بشماره شناسنامه 
237 صادره ازساوه   در  1 سهم مشاع از 11سهم از ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی  
باستثناء بهاء ثمن عرصه واعیان به مساحت 130  متر مربع از پلاک 11972  فرعی از 163 اصلی 
واقع در فردیس کانال غربی 16متر امام خمینی بوعلی شیخ عطار شمالی پلاک 32خریداری از 
مالک رسمی عبداله خورسیدیان محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ، رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادرخواهد شد.2060
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/03

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/07/18
مهتاب هاشمی رئیس ثبت واسناد واملاک فردیس

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

قانون  موضوع  هیات   1402/06/05 مورخ   140260331011001795 شماره  رای  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبتی ناحیه سه کرج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای ابوطالب ناصرخاکی بشناسنامه 
بنای احداثی  با  شماره 260 صادره از کرج فرزند عباسعلی در ششدانگ یک قطعه زمین 
در آن به مساحت 324 متر مربع مفروز از پلاک شماره 527 فرعی از 144 اصلی واقع در 
البرز و با خریداری از آقایان کرم و محمد خدابندلو  و با مالکیت مالک اولیه آقای عزیزاله 
حاجی محمد علی تایید مینماید لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور وعدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/07/03

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/07/19
حسین رضا نوری شاد-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه سه کرج

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  دوم   / اول  هیات   140260331057002165 شماره  رای  برابر 
ثبت ملک  ثبتی حوزه  واحد  فاقد سند رسمی مستقر در  و ساختمانهای  اراضی  ثبتی  وضعیت 
کرج- ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای /خانم مهناز گرجی زاده فرزند ناصر 
بشماره شناسنامه 19407 صادره از در یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 674.50 متر 
مربع پلاک فرعی از پلاک 1713 فرعی از 9 اصلی واقع در کرج ماهدشت بلوار امام خمینی 
خیابان امام رضا جنب کارخانه یخچال شهرک ویلایی کاج دو قواره مانده به آخر خریداری از 
مالک رسمی آقای/ خانم علی اکبر اصلانی خانی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/07/03

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/07/15
مهران رشیدی-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه دو کرج

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  اول موضوع  هیات  رای شماره 140260331010002649  برابر 
فردیس  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  فاقد سند رسمی  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای ابوالفضل  قربانی  فرزند محرمعلی بشماره شناسنامه 
بنای احداثی   با  از ششدانگ یک قطعه زمین  از 11سهم  ازقم  در  2 سهم مشاع  280 صادره 
باستثناء بهاء ثمن عرصه واعیان به مساحت 130  متر مربع از پلاک 11972  فرعی از 163 اصلی 
واقع در فردیس کانال غربی 16متر امام خمینی بوعلی شیخ عطار شمالی پلاک 32خریداری از 
مالک رسمی عبداله خورسیدیان محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ، رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادرخواهد شد.2058
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/03

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/07/18
مهتاب هاشمی رئیس ثبت واسناد واملاک فردیس

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره 140260331010002650هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فردیس تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم زرین قربانی فرزند محرمعلی بشماره شناسنامه 474 صادره 
ازساوه در  1 سهم مشاع از 11سهم از ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی  باستثناء بهاء 
ثمن عرصه واعیان به مساحت 130  متر مربع از پلاک 11972  فرعی از 163 اصلی واقع در 
فردیس کانال غربی 16متر امام خمینی بوعلی شیخ عطار شمالی پلاک 32خریداری از مالک 
رسمی عبداله خورسیدیان محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ، رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادرخواهد شد.2059
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/03

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/07/18
مهتاب هاشمی رئیس ثبت واسناد واملاک فردیس

شناسه آگهی : ۱۵۶۹۶7۳

شناسه آگهی : ۱۵7۳077

میهنآ ن00مار <<<<<<<<<<< <<<<<<<<<<<< اروزنامه >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
ورزش  شماره 7۱۳۳۵

سه شنبه
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حذف تلخ نماینده تنیس البرز در هانگژو
دختر تنیس باز البرزی در نخستین بازی جدول انفرادی بازی های آسیایی هانگژو شکست 

خورد و از گردونه رقابت ها کنار رفت.
 در نخستین روز از بازی های آسیایی هانگژو، جدول انفرادی تنیس انفرادی زنان برگزار 
شد و نماینده ایران موفق به شکست حریفش نشد. مشکات الزهرا صفی، ملی پوش البرزی 
تنیس ایران پس از استراحت در دور اول، برابر جوآنا گارلند از چین تایپه قرار گرفت و با 
نتیجه ۲ بر صفر شکست خورد.صفی که ست اول را با نتیجه ۶ بر صفر واگذار کرده بود، 
در حالی که در ست دوم با نتیجه ۴ بر صفر از حریفش عقب بود از ادامه مسابقه به علت 
سرماخوردگی انصراف داد تا بازنده این دیدار لقب بگیرد و از گردونه مسابقات حذف شود.
گفتنی است؛ رقابت های آسیایی هانگژو، نخستین تجربه این تنیسور البرزی در آوردگاه 
آسیایی بود و مشکات الزهرا در سال گذشته، با حضور در گرنداسلم جوانان تاریخ سازی کرد.

درصد   ۵۰ جهانی  مسابقات  در  گفت:  آزاد  کشتی  کارشناس 
البته کار برای کسب  المپیک را به دست آوردیم که  سهمیه 

سه سهمیه دیگر سخت خواهد بود.
عملکرد  درباره  مهر،  خبرنگار  با  گفت وگو  در  رضایی  علیرضا 
تیم ملی کشتی آزاد در مسابقات جهانی بلگراد گفت: نتایجی 
که در مسابقات جهانی بلگراد به دست آمد از چند منظر قابل 
بررسی است؛ یکی نتایج انفرادی، نتایج تیمی و دیگری کسب 
سهمیه المپیک است. در وزن ۱۲۵ کیلوگرم امیرحسین زارع 
دیگر  با  و  مدال طلا شد  به کسب  موفق  تمام  شایستگی  با 
حریفان خود اختلاف دارد، اما در مابقی اوزان، کشتی گیران آن 
نتایجی که انتظار داشتیم را به دست نیاوردند. البته که ذات 
کشتی برد و باخت است و از قبل نتایج قابل پیش بینی نیست. 
ولی باید دلایل این برد و باخت ها را ریشه یابی کرد و برای 

آن برنامه ریزی کنیم تا در مسابقات آتی نتایج جبران شود.
بازی های  آستانه  در  آزاد  کشتی  ملی  تیم  داشت:  اظهار  وی 
آسیایی هانگژو است که در آن مسابقه هم کار سخت است، 

بنابراین الان زمان انتقاد از تیم ملی است.
 تیم در نتیجه تیمی عنوان نایب قهرمانی را به دست آورد، البته 
الان شرایط کشتی نرمال نیست، روس ها امسال در مسابقات 
حضور داشتند اما امتیاز آن ها محاسبه نشد و این موضوع یک 
عدم تعادل را در کشتی دنیا ایجاد کرده است. در این مسابقات 
سهمیه المپیک توزیع شد که در واقع ۵۰ درصد سهمیه را به 

البته کار برای کسب سه سهمیه دیگر سخت  دست آوردیم. 
شده است.

هانگژو  آسیایی  بازی های  مورد  در  ایران  کشتی  کارشناس 
عنوان کرد: سطح مسابقات بازی های آسیایی مانند مسابقات 
از  خیلی  است.  سخت تر  مراتب  به  و  نیست  آسیا  قهرمانی 
به  خوردند  شکست  آسیایی  بازی های  در  بزرگ  قهرمانان 
شوند.  ریکاوری  خوب  خیلی  باید  کشتی گیران  خاطر  همین 

خوشبختانه تا شروع مسابقات بازی های آسیایی زمان خوبی 
در اختیار دارند و می توانند ریکاوری مناسبی هم داشته باشند.

قزاقستان، هند،  مغولستان،  ژاپن،  از  وی گفت: کشتی گیرانی 
قرقیزستان، ازبکستان جز حریفان دیرینه ما هستند و در خیلی 
با آن ها داشتند.  از مسابقات کشتی گیران ما جدال تنکاتنگی 
کسب  را  نتیجه  بهترین  توان  تمام  با  کشتی گیران  امیدوارم 

کنند.

کارشناس کشتی آزاد :

۵۰ درصد سهمیه المپیک را در کشتی کسب کردیم

تیم داوری بانوان هندبال قزوین در راه چین

پینگ  پنگ باز آذرشهری قهرمان جهان شد

رئیس فدراسیون قایقرانی:

 بانوان قایقران ایران شق القمر کردند

حضور تیم داوری بانوان هندبال قزوین در بازی های آسیایی چین و حضور سرمربی 
قزوینی در اردوی تیم ملی تنیس خبرهای کوتاه ورزشی استان قزوین است.

بانوان استان قزوین و  ، مژگان حسن زاده و مرضیه قفلی کوبل بین المللی داوری 
کشورمان راهی مسابقات هندبال بانوان بازی های آسیایی هانگژوی چین شدند.

شهر  در  هفته   ۲ مدت  به  چین  هانگژوی  آسیایی  بازی های  هندبال  رقابت های 
هانگژو پیگیری خواهد شد. این کوبل داوری پیش از این هم در مسابقات هندبال 
ملی  تیم های  مشترک  کردند.اردوی  قضاوت  جنوبی  کره  میزبانی  به  آسیا  جوانان 
تنیس روی میز هوپس ایران و قطر زیر نظر محسن شیشه گرها سرمربی قزوینی 
میز  تنیس روی  ملی  تیم  آماده سازی  اردوی  در  است.  برگزاری  در حال  ملی  تیم 

هوپس، ملی پوشان کشورمان و تنیسورهای قطری حضور دارند.
اردو در رده های سنی نوجوانان و جوانان و هوپس در حال برگزاری است و  این 
اصفهان  در  تا هفتم مهرماه  را  تمرینات خود  میز کشورمان  تنیس روی  تیم ملی 

پیگیری می کند.

»فراز شکیبا« پینگ پنگ باز آذرشهری در مسابقات آزاد جهانی )کانتندر( گرجستان 
با غلبه بر حریفان، عنوان قهرمانی را کسب کرد.

به گزارش ایرنا، این بازیکن تنیس روی میز در رده سنی زیر ۱۳ سال در این دوره از 
مسابقات شرکت کرده بود و در بازی پایانی با غلبه بر حریف خود از تایلند در سکوی 

نخست قهرمانی قرار گرفت.
بر اساس این گزارش، »شکیبا« در این مسابقه و در یک بازی حساس و نفسگیر با 
حساب سه بر ۲ »سیتافات« از تایلند را شکست داد و در مسابقه نیمه  نهایی نیز سه 

بر صفر بر حریف آذربایجانی خود غلبه کرد.
مسابقات تنیس روی میز آزاد جهانی )کانتندر( گرجستان در پنج رده سنی در شهر 
باتومی برگزار شد و هدایت ملی پوشان تنیس روی میز ایران در این مسابقات را »امیر 

بخشی« برعهده داشت.
مسابقات  در  کشورمان  نماینده  تنها  عنوان  به  گذشته  سال  ماه  آبان  »فراز شکیبا« 
انتخابی آسیا در کشور قزاقستان به مدال طلای این مسابقه دست یافت و توانست 

جواز حضور خود در مسابقات جهانی فرانسه را به دست آورد.

رئیس فدراسیون قایقرانی تاکید دارد که بانوان روئینگ با وجود امکانات کم در بازی های 
آسیایی شق القمر کردند. 

به گزارش خبرنگار مهر از هانگژو، علیرضا سهرابیان پس از کسب مدال نقره تیم چهار 
نفره بانوان ایران در ماده سنگین وزن رویینگ در بازی های آسیایی هانگژو، اظهار کرد: 
مدال خوش رنگ  آسیایی  بازی های  بزرگ  آوردگاه  در  توانستند  را شکر دختران مان  خدا 

دیگری را به علاقه مندان ورزش هدیه و دل مردم ایران را شاد کنند.
وی ادامه داد: رقابت بسیار سنگینی را با کشورهایی که از امکانات بسیار خوبی برخوردار 
این مسابقات پشت سر گذاشته  اردوهای بسیاری را طی سالیان گذشته برای  هستند و 

بودند. داشتیم.
یافتیم،  دست  نتیجه  این  به  کمبودها  علی رغم  اینکه  بیان  با  قایقرانی  فدراسیون  رئیس 
عنوان کرد: برای رفع کمبودها فقط یک ماه توانستیم اردوی برون مرزی داشته باشیم تا 

حداقل در پیست دو کیلومتر که در ایران فاقد آن هستیم، ملی پوشان خود را آماده کنند.
به  با سختی  را  ملی پوشان  و  کشیدند  زحمت  خیلی  مربیان  اینکه  به  اشاره  با  سهرابیان 
که  کمبودها  وجود  دلیل  به  ایران  قایقرانی  دختران  کرد:  تاکید  رساندند،  مسابقات  این 

اساسی ترین آن پیست دو کیلومتر است توانستند شق القمر کنند.
وی افزود: از کسب دومین مدال رویینگ دختران ایران بسیار خوشحال هستیم و امیدواریم 

تیم آب های آرام نیز در هفته آینده بتواند ادامه دهنده این مسیر باشد.
طبق  رویینگ  برای  را  صد  در  صد  مدال  سه  اینکه  بیان  با  قایقرانی  فدراسیون  رئیس 
بود  مدال ها  این  از  خوشرنگ تر  بسیار  سوم  مدال  که  بودیم  گرفته  نظر  در  برنامه ریزی 
اما متأسفانه شرایط این چنین رقم خورد و ناراحت هستیم و ناراحتی ما به دلیل ناراحتی 

ملی پوشان است چون نتوانستیم مدال طلا کسب کنیم.
اینکه نازنین ملایی می توانست موفقیت خود را با دو مدال داشته  با اشاره به  سهرابیان 
باشد، گفت: ناراحتی من به دلیل ناراحتی نازنین ملایی است و خوشبختانه در رقابت های 
چهار نفره توانست به مدال دست یابد و برای آن ها آرزوی کسب سهمیه المپیک می کنم 

و انشاءالله شاهد حضور آن ها در المپیک پاریس باشیم.

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  اول موضوع  برابر رأی شماره 140260331010002452هیات 
ثبتی حوزه ثبت ملک فردیس  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد  ثبتی 
شناسنامه  بشماره  عزیزاله  فرزند  تاجیک  راحله  خانم  متقاضی  معارض  بلا  مالکانه  تصرفات 
0313996180صادره از کرج  در ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 110 
متر مربع از پلاک 1890فرعی از 163 اصلی واقع در فردیس کانال غربی 16 متر امام خمینی 
گلستان سوم غربی پلاک 188 خریداری از مالک رسمی حیدر سعیدی محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.برابر نامه اداره راه شهرسازی بصورت دایر ساختمان می باشد 2071
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/07/04 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/07/19
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

 برابر رأی شماره 1402603310002449هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فردیس تصرفات مالکانه بلا معارض 
در  حیدریه  تربت  از  صادره   82 شناسنامه  بشماره  نوروز  فرزند  نوروزی  رضا  محمد  آقای  متقاضی 
ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی به مساحت 184 متر مربع از پلاک 1612فرعی از 163 اصلی 
واقع در فردیس خیابان 16 متر امام خمینی  فلکه امام خمیتی حافظ شرقی کوچه اسدی بن بست اول 
پلاک 12خریداری از مالک رسمی حبیب اله مشاقی وعباس عبدالرحیمی غلامحسن وفادار محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اولین  انتشار  تاریخ  از  میتوانند  باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 
قطعه 53تفکیکی  مالکیت صادر خواهد شداز  مقررات سند  اعتراض طبق  و عدم وصول  مدت مذکور 

می باشد . 2072 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/07/04 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/07/19

مهتاب هاشمی رئیس ثبت واسناد واملاک فردیس

مربی تیم ملی وزنه برداری بانوان: 

به کسب مدال در بازی های آسیایی 
هانگژو امیدوار هستم

سرپرست سازمان مدیریت و برنامه ریزی آذربایجان شرقی :

ورزشگاه بناب ۸۰ درصد
 پیشرفت دارد

مربی تیم ملی وزنه برداری بانوان گفت: وزنه برداران خوب و با اراده ای در اختیار داریم که 
قطعا برای رقیبان دردسرساز خواهند شد و کسب مدال در مسابقات آسیایی هانگژو چین 

را در دسترس خود می بینند.
مهسیما بابایی در گفت و گو با خبرنگار فارس در قزوین به تشریح آخرین وضعیت وزنه 
برداران تیم ملی بانوان جهت حضور در رقابت های آسیایی هانگژو چین پرداخت و اظهار 
کرد: با توجه به تمرینات صورت گرفته در ماه های گذشته، وضعیت تیم را مساعد می بینم 
اما باید این نکته را در نظر داشت که تیم های وزنه برداری بانوان ایران ۵ سال متوالی است 
در مسابقات مختلفی شرکت می کنند، در صورتی که اکثر کشورها بازیکنانی با تجارب ۱۰ 

تا ۲۰ساله در این رشته دارند و بسیار باتجربه تر هستند.
با  قشر  این  و  است  جلو  به  رو  ورزشی  رشته  این  در  ایرانی  بانوان  های  گام  افزود:  وی 
قدرت در حال پیشرفت می باشد و حضور موفق در مسابقات بین المللی و ثبت عملکرد 
و رکوردهای قابل قبول، تاییدکننده این موضوع است. مربی تیم ملی وزنه برداری بانوان 
تصریح کرد: بازی های آسیایی هانگژو اولین دوره حضور و برگزاری رشته وزنه برداری 
بانوان در این مسابقات می باشد و تمام ورزشکاران با آمادگی کامل پا به این میدان بزرگ 

و مهم می گذراند.
بابایی ادامه داد: با وجود برخی کاستی ها، معتقدیم وزنه برداران خوب و با اراده ای در 
اختیار داریم که قطعا برای رقیبان خود دردسرساز خواهند شد و کسب مدال در مسابقات 

آسیایی را در دسترس می بینند.

از پیشرفت ۸۰ درصدی  سرپرست سازمان مدیریت و برنامه ریزی آذربایجان شرقی 
ورزشگاه فوتبال شهرستان بناب خبر داد.

سالن  کرد:  اظهار  بناب  عمرانی شهرستان  های  از طرح  بازدید  در  زاده  فتح  حیدر   
ورزشی این شهرستان نیز ۹۵ درصد پیشرفت دارد که با تامین اعتبارات تا بهمن ماه 

امسال افتتاح می شود.
وی همچنین در ارتباط با کنارگذر بناب توضیح داد: با اتمام این طرح که ۱۲ کیلومتر 
طول دارد، اتصال و عبور از کنارگذر به شهرستان مراغه و آذربایجان غربی در کمترین 
زمان انجام می شود در نتیجه ترافیک شهری به صورت چشمگیری کاهش خواهد 

یافت.
فیزیکی طرح  پیشرفت  آذربایجان شرقی،  برنامه ریزی  و  مدیریت  سازمان  سرپرست 

کنارگذر بناب را در حدود ۲۰ درصد اعلام کرد.
فتح زاده همچنین از بیمارستان در حال ساخت شهرستان بناب بازدید کرد و در جریان 

آخرین وضعیت آن قرار گرفت.
 استاندار آذربایجان شرقی نیز در بازدید سال گذشته از این استادیوم بر تسریع عملیات 
عمرانی آن تاکید و اعلام کرد که این استادیوم تا پایان سال جاری به بهره برداری 
برسد.عملیات اجرایی استادیوم ورزشی ۱۵ هزار نفری ولایت بناب در سال ۱۳۸۹ آغاز 

شد که پس از گذشت ۱۳ سال هنوز تکمیل نشده است.

 >>>>>>>>>>>> >>>>>>>>>>> >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
جامعه   شماره 4۱۳۴۶

چهارشنبه
۱۹ مهر 1402  میهنآ ن00مار

اروزنامه

طرح  اجرای  آغاز  از  البرز  استان  بهزیستی  مدیرکل 
در  سال   ۶ و  پنج  کودکان  ویژه  اضطراب  غربالگری 
این استان خبرداد و گفت : در این طرح، سلامت روانی 
کودکان رده سنی مذکور در سطح استان مورد سنجش 

قرار می گیرد.
 وجیهه محمدی فلاح به مناسبت روز جهانی سلامت 
به  دسترسی  ارتقای  درراستای  طرح  این  افزود:  روان 
خدمات سلامت روان به کمک مشاوران و روانشناسان 

متخصص تا پایان سال جاری ادامه دارد .

یادآورشد: خدمات مختلفی در بخش سلامت روح  وی 
البرز است که  و روان در برنامه کاری بهزیستی استان 
از  پیش  تخصصی  های  آموزش  روانی،  پایش سلامت 
ازدواج ، زندگی و تحکیم بنیان خانواده و مهارت آموزی 
تاکید  البرز  استان  بهزیستی  مدیرکل  اس  آنها  جمله  از 
ارایه خدمات روانشناختی در قالب مراکز دولتی و  کرد: 
غیر دولتی به افراد نیازمند و در معرض آسیب یا آسیب 
دیده از قبیل زوجین متقاضی طلاق، معتادان،سالمندان 
سرپرست  زنان  روان،  و  اعصاب  ،معلولان،بیماران 

آسیبهای  از  پیشگیری  هدف  با  کار  خانوار،کودکان 
دنبال  البرز  بهزیستی  کاری  برنامه  عنوان  به  اجتماعی 

می شود.
 ۱۸ از  ایران  در  اینکه  اعلام  با  درادامه  فلاح  محمدی 
لغایت ۲۴ مهر ماه به نام هفته سلامت روان نامگذاری 
شده است، گفت: هدف کلی ارتقای سطح سلامت روان 
جامعه  نگرش  اصلاح  تغییرو   ، آگاهی  افزایش  و  افراد 

نسبت به مسایل بهداشت روان می باشد.
با  ازحوزه‌هایی است که  روان یکی  افزود: سلامت  وی 
توجه به رشد بی‌سابقه مشکلات روحی و روانی در بین 
انسان‌ها، اهمیت ویژه‌ای یافته و دانستن اصول آن، برای 

همه ما ضروری است.
مختلف  جنبه‌های  روان  سلامت  مفهوم  گفت:  وی 
می‌شود  شامل  را  افراد  اجتماعی  رفاه  و  روانی  عاطفی، 
به گونه‌ای که می‌توان گفت روی طرز تفکر، احساس، 
زندگی،  وقایع  با  رویارویی  هنگام  در  ما  رفتار  نحوه 
و  دیگران  با  ارتباط  نحوه  استرس،  مدیریت  چگونگی 

تصمیم‌های ما در طول زندگی تأثیر می‌گذارد.
بودن  سالم  کرد:  بیان  البرز  استان  بهزیستی  مدیرکل 
از  جلوگیری  و  ها  آسیب  از  پیشگیری   ، روانی  محیط 
تامین  اولیه  نیازهای  از  روانی  های  بیماری  پیدایش 

بهداشت روانی محسوب می شود.
عنوان  به  بهزیستی  سازمان  همچنین  کرد:  تاکید  وی 
یکی از متولیان اصلی سلامت فردی و اجتماعی نقش 

عمده ای در تعدیل فضای روانی و اجتماعی دارد .

مدیرکل بهزیستی استان البرز :

آغاز اجرای طرح غربالگری اضطراب کودکان 
در البرز

رئیس سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده‌های کشاورزی شهرداری کرج :

مزایده حضوری بازارهای روز کرج برگزار شد
رئیس سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده‌های کشاورزی شهرداری کرج گفت: مزایده 
حضوری اعطای نمایندگی در بهره‌برداری از غرف بازارهای روز تحت پوشش سازمان برگزار 

شد.
حسین علی زینلی‌زاده گفت؛ مزایده حضوری )حراج( اعطای نمایندگی در بهره‌برداری از غرف 
بازارهای روز تحت پوشش سازمان سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده‌های کشاورزی 

شهرداری کرج در روز یکشنبه، ۱۵ مهرماه با ۱۷۰ شرکت‌کننده برگزار شد.
 رئیس سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده‌های کشاورزی شهرداری کرج افزود: ۷۰ 
غرفه در این مزایده به حراج گذاشته شد که از این مجموع، ۶۰ غرفه اجاره داده شد و ۱۰ غرفه 

به دلیل عدم وجود شرکت‌کننده در مزایده بعدی به حراج گذاشته خواهد شد.

 مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره ( استان البرز :

مشارکت ۴۵۰ میلیارد ریالی حامیان  
از ایتام و فرزندان  محسنین البرز 

رییس پلیس راهنمایی و رانندگی البرز :

افزایش ۱۵ درصدی ترافیک در خیابان‌های البرز

البرزی مبلغ  البرز گفت: ۴۷ هزار حامی  امام خمینی )ره ( استان  امداد   مدیرکل کمیته 
فرزندان محسنین  و  ایتام  به حساب  جاری  نخست سال  ماهه  ریال طی۶  میلیارد   ۴۵۰

واریز کردند. 
و  یتیم  فرزندان  از  حمایت  هدف  با  محسنین  و  ایـتام  اکرام  طرح  افزود:  البرزی  رضا   
محسنین و تامین نیازمندی‌های آنان در زمینه‌های معیشتی، تحصیلی، درمان است که 
فرزند   ۸۵۱ و  هزار  پنج  و  یتیم   ۶۹۷ و  هزار  یک  حمایت  حامی   ۶۳۳ و  هزار  اکنون۴۷ 

محسنین را در البرز بر عهده‌ دارند .
وی گفت: با توجه به مبلغ واریزی حامیان، به‌طور میانگین ماهانه فرزندان اکرام ۱۶ میلیون 
ریال و فرزندان محسنین هشت میلیون ۱۵۰ هزار ریال از طریق کارت‌های عضو شتاب 

به‌طور مستقیم به‌حساب هر فرزند معنوی واریزمی شود.
نیاز فرزندان  اینکه عمده  بر  تاکید  با  البرز  استان  )ره(  امام خمینی  امداد  مدیرکل کمیته 
محسنین مسکن، جهیزیه و امور تحصیلی است بیان کرد : مردم نیکوکار البرز در صورت 
تمایل می‌توانند در طول سال با حضور در واحد طرح اکرام و محسنین مستقر در اداره 
کل کمیته امداد البرز و دفاتر امداد امام )ره( شهرهای البرز و همچنین تماس با شماره 
تلفن ۳۴۸۷۸۰۷۱ فرزندان معنوی خود را انتخاب و در این طرح خداپسندانه شرکت کنند.

افزایش  با بازگشایی مدارس ۲۵درصد  البرز، گفت:  رییس پلیس راهنمایی و رانندگی 
ترافیک در معابر داشتیم اما در حال حاضر به ۱۵درصد رسیده است.

سرهنگ حمداله رحمتی پور، رییس پلیس راهنمایی و رانندگی البرز، ضمن تبریک هفته 
انتظامی، با بیان شعار هفته انتظامی شهروند قانونمدار و پلیس خدمتگزار است، گفت: با 
توجه به شعار شهروند قانونمدار شهروندان روز به روز قانونمدارتر شدند و شاهد تسهیل 

در عبور و مرور هستیم.
وی با اشاره به اینکه برنامه‌های متنوعی در هفته انتظامی برگزار شد، افزود: خدمت 
تعویض پلاک  در مرکز  به شهروندان در حوزه های شماره گزاری  رسانی مضاعف  
قزالحصار، برگزاری آزمون فوق‌العاده برای ۶۰۰ نفر از متقاضیان گواهینامه، برپایی میز 
خدمت در نماز جمعه، آموزش همیاران پلیس در پارک ترافیک، آموزش برای دانش 

آموزان و.... ازجمله اقداماتی که در هفته انتظامی برگزار شده است.
رحمتی‌پور در خصوص تجلیل از رانندگان قانونمدار ناوگان عمومی، گفت: در دو سال 
گذشته رانندگان ناوگان عمومی اگر تخلف و تصادفی ندارند می‌توانند مشخصات خود 
را از شنبه تا چهارشنبه برای شرکت در مسابقه به شماره ۰۹۹۹۹۵۵۴۲۸۸۲ ارسال کنند.
وی همایش طلایه‌داران فرهنگ ترافیک روز سه‌شنبه ساعت ۹ به صورت همزمان در 

کل کشور با حضور رییس جمهور و سردار کل نیروی انتظامی برگزار می‌شود.
رحمتی‌پور در خصوص ترخیص فوق‌العاده خودروهای توقیفی، گفت: از شنبه ۱۵ مهرماه 
به مدت دو هفته اطلاع رسانی شده که شهروندان مراجعه کنند ‌و تسهیلاتی در نظر 
گرفته است. وی اشاره‌ای به طرح هوشمند سازی معابر کرد و افزود: مدیریت شهری 

و معاونت حمل و نقل ترافیک که به صورت جدی در دستور کار قرار گرفته است.
رحمتی‌پور ادامه داد: در ۶ماهه اول سال کاهش ۷درصدی تصادفات فوتی را داشتیم.

وی افزود: با بازگشایی مدارس ۲۵درصد افزایش ترافیک در معابر داشتیم اما در حال 
حاضر به ۱۵درصد رسیده است.

مدیرکل دفتر محیط زیست و خدمات شهری سازمان شهرداری‌ها و دهیاری‌های کشور:

بوی بد مرکز دفن زباله کرج تا حد زیادی 
رفع شده است

شهردار کرج :

رفع مغایرت‌های اساسی طرح جامع 
کرج به تصویب رسید

مدیرکل دفتر محیط زیست و خدمات شهری سازمان شهرداری‌ها و دهیاری‌های کشور گفت: طبق 
برآوردهای صورت گرفته بیش از ۸۰ درصد شیرآبه‌هایی که ظرف ۳۰ سال گذشته در مرکز دفن زباله 

کرج انباشت شده بود، امحاء شده است.
مسعود احمدی در حاشیه بازدید از سایت حلقه دره با تأکید بر اینکه مسائل حوزه محیط زیستی نیازمند 
تلاش و ایده پردازی بیشتر است، اضافه کرد: به نظر می‌رسد کنترل و امحای شیرآبه‌ها دراین مرکز 
از  این مرکز به روش نوین  اینکه حجم بالای شیرابه در  به  با اشاره  انجام شده است.وی  به خوبی 
بین می‌رود، گفت: طبق برآوردهای صورت گرفته بیش از ۸۰ درصد شیرآبه‌هایی که ظرف ۳۰ سال 
گذشته در این مجموعه انباشت شده بود، امحا شده است.احمدی یادآور شد: امحای اصولی و درست 
این شیرآبه‌ها به روش MRF موجب شده تا بوی نامطبوع مرکز تا حدود زیادی از بین برود؛ این روش 
به دیگر بخش‌های  ادامه  در  تبدیل شود.این مسئول  استان ها  برای دیگر  الگویی  به  امحا می‌تواند 
فعالیت حلقه دره اشاره کرد و یادآورشد: به نظر می‌رسد رفع برخی از چالش‌های موجود نیازمند حمایت 
و همراهی مسئولان بالادستی باشد.مدیرکل دفتر محیط زیست و خدمات شهری سازان شهرداری‌ها 
و دهیاری‌های کشور افزود: سعی داریم اعتبار لازم برای پروژه های دارای اولویت حلقه دره در نظر 
بگیریم.گفتنی است، با عملی شدن این وعده پس از ۲۰ سال سازمان مدیریت پسماند کرج از اعتبارات 

ملی برای مدیریت بهینه مرکز دفن زباله بهره مند خواهد شد.

به  با پیگیری‌های صورت گرفته، رفع مغایرت‌های اساسی طرح جامع کرج  شهردار کرج گفت: 
تصویب شورای عالی شهرسازی و معماری ایران رسید.

مهرداد کیانی در حاشیه یازدهمین جلسه شورای شهرسازی و معماری اظهار کرد: در روند تهیه 
طرح تفصیلی کرج برخی مغایرت‌های اساسی از جمله تغییر محدوده وحریم شهر، انتزاع فردیس، 
تغییرات محدوده  و  آباد  الحاق روستای محمود  بزرگراه شمالی،  واسطه عبور  به  تغییر مرز کرج 

شهری به واسطه افزایش جمعیت شناسایی شد.
وی ادامه داد: در مراحل اولیه تهیه طرح تفصیلی آتی کرج، بنا شد این مغایرت‌ها رفع و در قالب 
طرحی توجیهی در اختیار شورای عالی شهرسازی و معماری قرار بگیرد و به عنوان سندی مجزا 
به تصویب برسد.شهردار کرج تصریح کرد: این سند به عنوان اصلی ترین مستندات طرح تفصیلی، 
انطباق می‌دهد و دغدغه مغایرت‌هایی که طی چند سال  با وضعیت موجود شهر  را  طرح جامع 
گذشته در حوزه‌های مختلف مشکل ساز شده بودند را رفع می کند.وی با بیان اینکه این سند 
با تصویب رفع  براین،  افزود: علاوه  اصلی ترین بخش مستندات طرح تفصیلی آتی کرج است، 
مغایرت‌های طرح جامع، بخش عمده‌ای از موانع موجود در مسیر تهیه و اجرای طرح تفصیلی آتی 
کرج رفع می شود.گفتنی است، رفع این مغایرت‌ها با برگزاری چندین جلسه کمیته فنی و بررسی 

کارشناسی، در آخرین جلسه شورای عالی شهرسازی و معماری ایران به تصویب رسید.
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اروزنامه

فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی و آبخیزداری استان البرز :

۶۵ هکتار از اراضی ملی استان البرز
 رفع تصرف شد

معاون هلال احمر البرز خبر داد؛

برگزاری دوره تخصصی مقدماتی نجات 
در هلال احمر اشتهارد

البرز گفت: با تلاش ماموران  فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی و آبخیزداری استان 
یگان حفاظت ۶۵ هکتار از اراضی ملی این استان در اجرای تبصره یک ماده ۵۵ قانون 
حفاظت و بهره برداری از اراضی ملی و اجرای احکام قضایی در نیمه اول سال جاری 

رفع تصرف شد.
سرهنگ سید محمد حسینی افزود: در این مدت ۳۷ فقره تبصره یک ماده ۵۵ )جلوگیری 
از تصرفات مشهود( در استان اجرا شد که منجر به رفع تصرف پنج ونیم هکتار از اراضی 

ملی به دست ماموران یگان حفاظت از منابع طبیعی البرز شد.
احکام  اجرای  فقره   ۲۹ گفت:  البرز  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  حفاظت  یگان  فرمانده 
قضایی در این مدت برای رفع تصرف اراضی ملی انجام شد که در اثر این آن ۶۰ هکتار 

از این اراضی از دست متصرفان خارج شد.
وی اظهار کرد: در این مدت ۹۵ پرونده تخلف تصرف اراضی ملی برای ۴۲ هکتار از این 

اراضی در مراجع قضایی تشکیل شد.
حسینی همچنین به دیگر اقدامات در بخش یگان حفاظت امور اراضی اشاره کرد و افزود: 
طی این مدت در مجموع ۶ فقره آتش سوزی در مراتع استان رخ داد که هشت هکتار 
از این عرصه ها را درگیر کرد. وی با بیان اینکه این آتش سوزی ها در مراتع شهرستان 
های کرج، ساوجبلاغ و طالقان رخ داده است، تصریح کرد: در اجرای طرح جلوگیری از 
چرای بی رویه دام ها در مراتع، ۶۱ فقره پرونده تخلف ماده ۴۴ ) ورود دام غیرمجاز به 
مراتع ( تشکیل شد.حسینی گفت: در اجرای این ماده قانونی ۱۴ هزار و ۲۹۰ راس دام 
غیرمجاز از مراتع استان خارج شدند.فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی و آبخیزداری 
استان البرز ادامه داد: همچنین پنج فقره پرونده تخلف ماده ۴۸ )پرونده کشفیات قاچاق 
چوب( تشکیل شد.وی افزود: در اجرای این قانون ۲۳۳ اصله چوب تاغ از متخلفان کشف 
و ضبط شد.استان البرز دارای ۴۵۰ هزار هکتار اراضی ملی و دولتی است که ۳۷۰ هزار 
هکتار آن را عرصه های مرتعی، ۱۵ هزار هکتار را عرصه های جنگلی و ۵۴ هزار هکتار 

را عرصه های بیابانی تشکیل می دهند.

معاون آموزش و پژوهش جمعیت هلال احمر استان البرز گفت: دوره تخصصی مقدماتی نجات 
به میزبانی هلال احمر اشتهارد برگزار شد.

احمر شهرستان  در هلال  نجات  مقدماتی  دوره تخصصی  برگزاری  به  اشاره  با  باغبان  محمود 
مدارک  اخذ  و  بوده  پایه  دوره‌های تخصصی  در  پیش‌نیاز حضور  دوره  این  اظهار کرد:  اشتهارد 
عمومی مهارت‌های پایه داوطلبی، آشنایی با مخاطرات و کمک‌های اولیه از شرایط حضور در 

این دوره است.
در  نجات  و  جست‌وجو  ویژه  آموزش‌های  با  نجات  مقدماتی  دوره  در  فراگیران  کرد:  بیان  وی 
را  نجات  تیم‌های  در  آمادگی لازم جهت حضور  و  آشنا می‌شوند  در شرایط گوناگون  و  سوانح 

کسب می‌نمایند.
معاون آموزش و پژوهش جمعیت هلال احمر استان البرز تصریح کرد: آشنایی با عملیات اطفا 
حریق آشنایی مقدماتی با انواع طناب و کاربرد آن و تجهیزات نجات و آشنایی مقدماتی با عملیات 

بالگرد و ایمنی و امنیت منطقه عملیات با امداد از جمله اهم مباحث این دوره است.
وی خاطرنشان کرد فراگیران در دوره مقدماتی نجات با سامانه فرماندهی سانحه و کار تیمی 
نجات  تیم‌های  در  آماده حضور  و  آشنا می‌شوند  نجات‌گر  تعاریف  و  و وظایف  و حمل مصدوم 
می‌گردند.باغبان ادامه داد: دوره‌های آموزشی تخصصی مقدماتی امداد و نجات پیش زمینه ورود 
به دوره‌های تخصصی پایه است و شرکت کنندگان در صورت کسب حد نصاب قبولی موفق به 

اخذ گواهی نامه پایان دوره می‌شوند.
وی متذکر شد: این دوره طی هماهنگی و همکاری معاونت آموزش و پژوهش جمعیت هلال 

احمر استان البرز در شهرستان اشتهارد به مدت ۴۰ ساعت آموزشی برگزار شد.

سرپرست مدیریت بحران استانداری البرز:

شهرداری های البرز نسبت ارتقای تجهیزات 
آتش نشانی و خدماتی اقدام کنند

سرپرست مدیریت بحران استانداری البرز گفت: شهرداری ها استان باید نسبت به ارتقای 
ماشین آلات، تجهیزات، امکانات و نیروی انسانی در حوزه خدمات شهر و آتش نشانی با 

قید فوریت اقدام کنند.
 مهدی مهرور در نشست بررسی میزان تحقق پذیری مصوبات هماهنگی و فرماندهی 
عملیات پاسخ به بحران استان البرز افزود: بر اساس ابلاغ اجرای دستورالعمل مدیریتی و 
عملیاتی فصول پاییز و زمستان فرمانداری ها، بخشداری ها، شهرداری ها و دهیاری ها 
موظف به اقدام لازم در زمینه پاکسازی و لایروبی مسیل ها،زیر پل ها، رودخانه ها،کانال 

ها در شهرها و روستاها هستند.
سرپرست مدیریت بحران استانداری البرز گفت: اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای 
استان باید در تمام محورهای مواصلاتی به ویژه محور کرج به کندوان ، بخش چندار و 
طالقان نسبت به پاکسازی و لایروبی پل ها، گذرگاه سیلابی اقدام کند. وی اضافه کرد: 
همچنین پلیس راه استان البرز در صورت اعلام هشدار هواشناسی و درخواست اداره کل 
راهداری و حمل و نقل جاده ای استان مبنی بر احتمال وقوع سیل، رانش، بهمن، ریزش 
با  انسداد جاده کرج - کندوان و سایر محورهای مواصلاتی استان  به  باید سبت  سنگ 

رعایت مقررات موضوعه اقدام کند.
و  استان  بحران  مدیریت  ستاد  اعضای  دهیاران،   ، شهرداران  فرمانداران،  گفت:  مهرور 
حضور  هشدار  یا صدور  بحران  وقوع  مواقع  در  لازم  آمادگی  و  هوشیاری  با  شهرستانها 

فیزیکی و میدانی داشته باشند.
و  ساختمانی  های  نخاله  آوری  جمع  افزود:  البرز  استان  بحران  مدیریت  سرپرست 
پسماندهای واریزی در انهار ، مسیل ها ، پل ها در مناطق شهری و محورهای مواصلاتی 

ضروری است.
وی تصریح کرد: همچنین شرکت بهره برداری مترو تهران و حومه نسبت به پاکسازی 

، لایروبی پل ها در مسیر خط پنج از محدوده گرمدره تا شهر جدید مهستان اقدام کند.

از سوی شهرداری کرج به مالکین مشمول بند )ت( تبصره ۶ اخطار داده شود:

در صورت عدم تمکین رأی اعاده کمیسیون ماده صد اجرا خواهد شد

رئیس مرکز تشخیص و پیشگیری پلیس فتا:

خطر مشارکت در جرم برای کاربران ناآگاه فضای مجازی

قائم مقام شهردار کرج تاکید کرد: مالکان مشمول بند 
مهلت  ۱۴۰۲کشورظرف  بودجه  قانون   ۶ تبصره  )ت( 
به  خود  پرونده‌های  تکلیف  تعیین  جهت  باقیمانده 
مهلت  از  پس  اینصورت  درغیر  کنند.  مراجعه  مناطق 
اجرا  صد  ماده  کمیسیون  اعاده  رأی  قانون،  در  مقرر 

خواهد شد.
 افراسیاب شجاعی در بیست وچهارمین جلسه کمیته 
تخصصی بند )ت( تبصره ۶ قانون بودجه ۱۴۰۲ کشور 
عضو  ستادی  کل  مدیران  و  معاونین  حضور  با  که 
کمیته و مدیران مناطق ‌۱۰گانه شهرداری کرج برگزار 
در  گسترده  رسانی  اطلاع  به  توجه  با  اظهارکرد:  شد؛ 
این خصوص و تلاش مدیران مناطق در حال حاضر 
شده  درآمد  قانون جذب  از  بند  این  اجرای  از  بخشی 
است.شجاعی با اشاره به گزارشی که ازسوی سازمان 
فاوا در این زمینه ارائه شد، گفت: باتوجه به اینکه حدود 
۶ ماه از اجرای این بند می‌گذرد، مناطق ۹، ۱ و ۳ قابل 

بند )ت( تبصره ۶  اجرای  را در  قبول و مطلوب تری 
قانون بودجه ۱۴۰۲ کشور به خوداختصاص داده‌اند.

 ۲۰۶ و  هزار   ۶ حاضر  حال  در  اینکه  بیان  با  وی 
افزود: طبق  است،  ثبت شده  راستا  این  در  درخواست 
آمار ارائه شده، منطقه ۵ بیشترین ثبت درخواست را در 

این خصوص داشته است.
اهتمام  بر  تاکید  با  ادامه  در  کرج  شهردار  مقام  قائم 
مالکان  به  اخطار  ارسال  و  اجرا  در  مناطق  مدیران 
قبال  در  شهروندان  گفت:  قانون  بنداز  این  مشمول 
خدماتی که شهرداری برای آن‌ها ارائه می دهد موظف 
بتواند  این خصوص هستندتا شهرداری  به تمکین در 
علاوه بر رعایت عدالت خدمات را به صورت مستمر 

ومطلوب به شهر و شهروندان ارائه دهد.
قانون  تبصره۶  ت  بند  ذیل   ۲ بند  است،  ذکر  شایان 
»چنانچه  دارد:  اشاره  کشور  کل   ۱۴۰۲ سال  بودجه 
یا  پروانه  مفاد  برخلاف  گرفته،  ساز صورت  و  ساخت 

آن  شهرداری،  لکن  و  بوده  ساختمانی  پروانه  بدون 
بهداشتی  فنی،  سه‌گانه  اصول  نظر  از  را  مستحدثات 
و شهرسازی تأیید نماید، پس از احراز مالکیت مالک، 
وی موظف است علاوه بر عوارض صدور پروانه نسبت 
به بخش پرداخت نشده )که براساس نرخ روز توسط 
شهرداری محاسبه می‌گردد. ( جریمه بر مبنای هر متر 
مربع، به ترتیب بنای مسکونی دو برابر و بنای تجاری 
و اداری سه برابر ارزش معاملاتی سال ۱۴۰۲ )موضوع 
تا پایان دی ماه ۱۴۰۲  قانون مالیت‌های مستقیم( را 
شهرداری  حساب  به  صادرشده  پرداخت  برگه  مطابق 
و  قلع  بر  مبنی  قطعی  شده  احکام صادر  نماید،  واریز 
به  قسمت  این  مفاد  رعایت  با  شهردار،  تأیید  با  قمع 
صورت  در  و  شد  خواهد  بدل  عوارض  نقدی  واریز 
عوارض  در صدی)%۱۰۰(  و صد  نقدی  واریزی  عدم 
اولیه  به حکم  تاریخ ۳۰/۹/۱۴۰۲ مجدداً  تا  و جریمه 

باز خواهد گشت.

از  فتا  پلیس  پیشگیری  رئیس مرکز تشخیص و 
خطر مشارکت در جرم برای کاربرانی که ناآگاه 

در فضای مجازی فعال هستند، خبر داد.
مرکز  رئیس  رجبی،  محمد  علی  سرهنگ 
از  یکی  گفت:  فتا  پلیس  پیشگیری  و  تشخیص 
از  استفاده  اکنون  کلاهبرداری  مهم  شگردهای 
پوشش کار در منزل است. دلیل این موضوع این 
عرصه  این  در  زیادی  تقاضای  اکنون  که  است 
مجرمین  استفاده  سو  باعث  همین  و  دارد  وجود 

فضای سایبری از این بستر شده است.
با  تبلیغاتی  مجرمین  راستا  این  در  افزود:  وی 
با  منزل  در  »کار  مانند  ساده،  بسیار  عناوین 
کار  شروع  برای  که  می‌کنند  منتشر  گوشی« 
نیازی به هیچ رزومه یا سابقه کاری ندارند. برای 
مثال ما پسر ۱۷ ساله‌ای را داشتیم که چندین نفر 
به عنوان مجرم از او شکایت کرده بودند. ماجرا 
از این قرار است که به این پسر شغلی مبنی بر 

ترید در حوزه رمز ارز پیشنهاد می‌شود و به همین 
شیوه او واسطه‌ای برای مجرمین واقعی می‌شود 

و خود مجرم شناخته می‌شود.
رجبی اظهار داشت: در استان‌های جنوب کشور 
پرونده‌ای تحت عنوان حبوبات در منزل داشتیم. 
کار به این گونه بود که تبلیغی با همین عنوان 
توسط مجرمین منتشر شده و از متقاضیان برای 
دریافت مقداری پول گرفته شده بود. آن‌ها پول 
را واریز می‌کردند اما خبری از حبوبات نبود. بعد 
از آن وقتی دست به شکایت زدند، معلوم شد که 
قربانی  بود خود  آنها صحبت کرده  با  فردی که 

این کلاهبرداری با پوشش یک بازاریاب بود.
را داریم  افرادی  ناآگاه،  افراد  افزود: در کنار  وی 
که به صورت آگاهانه در مسیر کلاهبرداری قدم 
می‌گذارند. در یکی از شهرهای شمال شرق کشور 
خانواده‌ای را داشتیم که بیش از ۴۰ کارت بانکی 
خود را در اختیار افراد کلاهبردار گذاشته بود. در 

و  خانواده  اعضای  از  یکی  توسط  کار  این  واقع 
بدون اجازه اعضای دیگر صورت گرفته بود.

رجبی اظهار کرد: کلاهبرداران وعده کار با درآمد 
بالا می‌دهند. 

آن‌ها برای فرصت کاری درخواست پرداخت وجه 
می‌کنند و وعده پرداخت برای بازدید از سایت‌ها 
یا تبلیغات می‌دهند. از عناوین مهم شغلی در این 
زمینه می‌توان به حسابدار، بازاریاب یا معامله‌گر 

ارز دیجیتال اشاره کرد.
شغل‌ها  این  در  فعالیت  گفت:  آخر  در  وی 
مخاطرات متعددی برای کاربر ایجاد می‌کند. از 
فرایند  انتصاب  به  می‌توان  مخاطرات  این  جمله 
مجرمانه و مشارکت در جرم اشاره کرد. همچنین 
باید در نظر داشت که فعالیت در حوزه رمز ارزها 
نیز کاملًا قابل پیگیری بوده و به همین دلیل از 
یک شخص خواسته می‌شود معادلات را به جای 

خودش انجام دهد.

مدیرعامل صندوق نوآوری و شکوفایی کشور اعلام کرد: ۴۰ 
تاکنون  جاری  سال  ابتدای  از  تسهیلات  ریال  میلیارد  هزار 
شده  پرداخت  کشور  های  بنیان  دانش  تولید  توسعه  برای 

است.
محمد صادق خیاطیان یزدی در حاشیه بازدید از منطقه ویژه 
اقتصادی پیام مستقر در استان البرز افزود: پیش بینی می‌شود 
این رقم تا پایان سال جاری به ۱۰۰ هزار میلیارد ریال برسد.

وی ادامه داد: در زمان حاضر صندوق نوآوری و شکوفایی ۷۷ 
نوع خدمت به شرکت های دانش بنیان کشور ارائه می‌دهد 
بینی شده  پیش  مالی  تسهیلات  قالب  در  آن  از  که بخشی 

است.
گفت:  کشور  شکوفایی  و  نوآوری  صندوق  مدیرعامل 
بنیانی که بتوانند افزون بر توسعه تولید،  شرکت‌های دانش 
اشتغالزایی مناسب داشته باشند از حمایت مالی ویژه برخوردار 
خواهند شد.وی تاکید کرد: بخشی از حمایت‌های این صندوق 
به شرکت‌های دانش بنیان صادرات محور اختصاص یافته تا 

بتوانند در عرصه رقابت بازارهای بین المللی بدرخشند.
افزایش  و  تولید  خطوط  توسعه  افزود:  یزدی  خیاطان 
ظرفیت‌های مختلف شرکت‌های دانش بنیان نیز از حمایت 
همه جانبه صندوق نوآوری و شکوفایی برخوردار خواهد شد.

بنیان‌ها  دانش  کمک  به  کشور  امروز  اینکه  بیان  با  وی 
توانسته از سد تحریم‌ها عبور کند و در بسیاری از بخش‌ها 
بنیان  فعالیت شرکت‌های دانش  به خودکفایی برسد، گفت: 

موجب شده تا کشورمان افزون بر تامین نیازهای داخلی در 
عرصه بازارهای بین المللی حضور فعال داشته باشد.

کرد:  اظهار  کشور  شکوفایی  و  نوآوری  صندوق  مدیرعامل 
این صندوق نیز بسته حمایتی ویژه برای شرکت‌های دانش 
بنیان ممتاز در سه بخش تولید، اشتغال و صادرات اختصاص 

داده است.
وی تاکید کرد: امروز فعالیت شرکت‌های دانش بنیان موجب 
شده تا از خروج ارز از کشور جلوگیری شود و بر همین اساس 

تقویت این شرکت ها از اولویت‌ها است.
ویژه  منطقه  بالای  به ظرفیت‌های  اشاره  با  یزدی  خیاطیان 
اقتصادی پیام گفت: در حال حاضر حدود ۳۵ شرکت دانش 
بنیان با فناوری بالا در این منطقه فعالیت دارند که بر اهمیت 

اقتصادی و تولیدی منطقه ویژه اقتصادی پیام افزوده است.
کرد:  اظهار  کشور  شکوفایی  و  نوآوری  صندوق  مدیرعامل 
مقرر شد تا صندوق تخصصی نوآوری و شکوفایی در منطقه 

ویژه اقتصادی پیام تشکیل و راه اندازی شود.

مدیرعامل صندوق نوآوری و شکوفایی کشور:

۴۰ هزار میلیارد ریال تسهیلات 
به دانش بنیان‌های کشور پرداخت شد
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 مدیرکل دفتر امور روستایی و شوراهای استانداری قزوین :

روستاهای قزوین و لزوم ایجاد
 حلقه‌های گردشگری

مدیر کانون‌های فرهنگی هنری مساجد قزوین :

۶۰ درصد کانون های فرهنگی هنری
 مساجد قزوین در روستاها هستند

 مدیرکل دفتر امور روستایی و شوراهای استانداری قزوین گفت: روستاهای قزوین با 
توجه به جاذبه‌های طبیعی و تاریخی خود و قرار گرفتن در کنار یکدیگر، نیازمند ایجاد 

حلقه‌های گردشگری هستند.
بیشتر  هرچه  جذب  موجب  گردشگری  حلقه‌های  اینکه  بر  تاکید  ضمن  غریب  لیلا 
گردشگران می‌شود، اضافه کرد: بسیاری از روستاهای استان قزوین دارای جاذبه‌های 
گردشگری بکر و منحصر به فردی بوده و در نزدیکی روستاهای هدف گردشگری 

قرار دارند که می‌توانند به حلقه گردشگری تبدیل شوند.
وی اضافه کرد: با ایجاد حلقه‌های گردشگری بین چند روستا،‌ مسافرت گردشگران 

هدفمند شده و روزهای بیشتری را برای اقامت در روستاها سپری می‌کنند.
روستاهای  در  سیاحت  برای  که  هستند  مند  علاقه  گردشگران  کرد:  بیان  غریب 
گردشگری به نقطه‌ای سفر کنند که همزمان و در طول زمان سیاحتی خود بتوانند از 

چند جاذبه گردشگری بازدید کنند.
این مسوول به ظرفیت مغفول مانده جاذبه‌های گردشگری در شهرستان بویین زهرا 
اشاره کرد و یادآور شد: در این شهرستان روستاهایی وجود دارند که دارای جاذبه‌های 
گردشگری بوده اما متاسفانه و طی سال های گذشته چندان مورد توجه قرار نگرفته 

است.
بیشتر  اینکه  بر  تاکید  با  قزوین  استانداری  و شوراهای  روستایی  امور  دفتر  مدیرکل 
روستاهای استان قزوین قابلیت گردشگری دارند، اظهار کرد: با بررسی عمیق در آداب 
و سنن مردم روستا و همچنین بناهای تاریخی می‌توان ایجاد حلقه‌های گردشگری 

را در دهستان‌ها آغاز کرد.
از حالت نقطه‌ای  ایجاد حلقه‌های گردشگری، توسعه روستایی  با  یادآور شد:  غریب 
خارج شده و شکل منطقه‌ای به خود می‌گیرد که انجام این مساله در جذب گردشگران 

داخلی و خارجی می تواند بسیار حایز اهمیت و مورد توجه قرار گیرد.

مدیر کانون‌های فرهنگی هنری مساجد قزوین با اشاره به فعالیت ۳۸۵ کانون فرهنگی 
هنری در سطح استان، گفت: ۶۰ درصد این کانون ها روستایی و ۴۰ درصد نیز در شهرها 

فعالیت دارند که از این تعداد ۱۳۰ کانون در شهرستان قزوین قرار دارند.
محمدحسین باغبان ها در گفت و گو با خبرنگار ایرنا ، کانون‌های فرهنگی هنری مساجد را 
یکی از تشکل‌های دینی و مولود انقلاب اسلامی دانست و افزود: جذب نوجوانان و جوانان 
آموزشی،  قرآنی،  فراغت،  اوقات  غنی‌سازی  تربیتی،  فرهنگی،  عرصه‌های  در  فعالیت  و 

اجتماعی و هنری از جمله اهداف تاسیس کانون‌های فرهنگی هنری مساجد است.
و  خودجوش  نهادهای  عنوان  به  مساجد  هنری  فرهنگی  کانون‌های  اینکه  بیان  با  وی 
مردمی مهمترین نقش را در کاهش آسیب‌های اجتماعی برعهده دارند، خاطرنشان کرد: 
هنری  فرهنگی  کانون‌های  فعالیت‌  کردن  پررنگ  و  بازگشت  سیزدهم،  دولت  سیاست 

مساجد به وضعیت گذشته است.
به گفته باغبان ها، یکی از مهمترین فعالیت های این کانون ها در حوزه تربیتی است به 
طوری که برخی از این مراکز به صورت جدی، محله محور و با مدل های مختلف در 

این بخش کار می کنند.
این مسوول با اشاره به رویکرد ستاد کانون های مساجد استان در احیای کانون ها، تاکید 
کرد: طی یک سال و نیم گذشته به سمت احیای کانون ها حرکت کرده ایم و با جوان 

سازی این مراکز، براساس نیازهای روز شاهد فعالیت های این حوزه در استان هستیم.
مدیر ستاد هماهنگی کانون های فرهنگی هنری مساجد استان قزوین در ادامه با اشاره به 
فعالیت کانون های مساجد در مناطق محروم و آسیب پذیر، اظهار کرد: تمرکز جدی را در 
بحث مناطق آسیب پذیر داریم به طوری که در مناطقی نظیر چوبیندر، راه آهن و جنوب 

شهر قزوین هم کانون های فرهنگی هنری فعال داریم.

رئیس کتابخانه‌های عمومی شهرستان فردیس گفت: مساحت 
کتابخانه قاصدک فردیس به عنوان اولین کتابخانه تخصصی 
اسلامی شهر  با حمایت شورای  استان،  در  نوجوان  و  کوک 
توسعه  مربع  متر   ۱۵۰ حدود  فردیس  شهرداری  همت  به  و 

می‌یابد‌.
سید عباس طباطبائی، رئیس کتابخانه‌های عمومی شهرستان 

نفر در کتابخانه  با اشاره به عضویت هزار و ۷۲۸  فردیس،  
اولین  عنوان  به  قاصدک  کتابخانه  کرد:  اظهار  قاصدک، 
 ۹۴۷ دارای  استان،  نوجوان  و  کودک  تخصصی  کتابخانه 
از  کودکان  ویژه  تخصصی  خدمات  که  است  فعال  عضو 
این  در  غیره  و  شاهنامه‌خوانی  قصه‌گویی،  آموزش  جمله 
کتابخانه ارائه می‌شود. وی با بیان اینکه حق انتفاع ۱۵ ساله  

نهاد  به  از سوی مدیریت شهری فردیس  کتابخانه قاصدک 
کتابخانه‌های عمومی واگذار شده است، افزود: مساحت اولیه 
کتابخانه قاصدک واقع در پارک تندرستی فردیس، با احتساب 
از  کمتر  شده،  اضافه  بعدا  که  بهداشتی  سرویس‌های  بخش 
کتابخانه،  این  فعالیت‌های  به  توجه  با  است.  مربع  متر   ۱۵۰
ضرورت  استان،  سراسر  از  عضوپذیری  و  بی‌نظیر  استقبال 

افزایش ظرفیت کتابخانه مورد توجه و پیگیری قرار گرفت. 
این مقام مسؤول ضمن تقدیر از حمایت‌های شورای اسلامی 
 ۱۵۰ فردیس  شهرداری  همت  به  گفت:  فردیس،  شهر 
کتابخانه  مساحت  به  ساختمان  پشت  قسمت  از   مترمربع  
الحاقی  بخش  این  احداث  هزینه  می‌شود.  اضافه  قاصدک 
توسط شهرداری فردیس تامین می‌شود و از سهم نیم درصد 
نیست.  شهرداری  عمرانی  بودجه  از  عمومی  کتابخانه‌های 
شود.  می  انجام  فردیس  شهرداری  توسط  هم   آن  اجرای 
بر  قاصدک  کتابخانه  برای  لازم  نیروی  و  تجهیزات  تأمین 

عهده  نهاد کتابخانه‌های عمومی است.‌
اینکه شهرستان فردیس ۶ کتابخانه نهادی  به  با اشاره  وی 
به جمعیت  توجه  با  بیان کرد:  دارد،  کتابخانه مشارکتی  و ۴ 
فاصله  کشوری  استانداردهای  با  کتابخانه‌  سرانه  شهرستان، 
دارد.  در این راستا از سال‌های گذشته احداث دو کتابخانه در 

بخش مشکین دشت در دستور کار است.

رئیس کتابخانه‌های عمومی شهرستان فردیس :

وسعت تنها کتابخانه کودک البرز 
دو برابر می‌شود

معاون شهردار و سرپرست سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری کرج :

برگزاری نمایشگاه نقاشی کودکان و نوجوانان
 در گالری هنری شهر کرج

معاون شهردار و سرپرست سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری کرج گفت: 
نمایشگاه تخصصی نقاشی کودکان و نوجوانان در گالری هنری شهر کرج، در حال 

برگزاری است.
امیر اشتری  اظهار کرد: نمایشگاه تخصصی نقاشی کودکان و نوجوانان به مناسبت 
هفته ملی کودک در گالری هنری شهر کرج راه‌اندازی و میزبان هنرمندان مختلف 

و عموم مردم است.
وی افزود: این رویداد فرهنگی، هنری از ۱۶ مهرماه و همزمان با روز جهانی کودک تا 
۲۲ مهرماه در محل گالری هنری واقع در جهانشهر، بلوار ماهان، روبروی استانداری 

البرز، مجموعه فرهنگی میلاد شهرداری کرج راه‌اندازی شده است.
سرپرست سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری کرج بیان داشت: در این 
نمایشگاه هنرمندان کودک و نوجوان آثار نقاشی خود را در معرض نمایش گذاشته‌اند 
کرج  شهر  هنری  ساز  آینده  نسل  ویژه  به  هنرمندان،  از  حمایت  در  مهمی  گام  که 

قلمداد می‌شود.

معاون گردشگری البرز :

ارائه تسهیلات به ۲۸ طرح 
گردشگری و صنایع دستی در البرز

معاون گردشگری البرز از بررسی ارائه تسهیلات تبصره ۱۸ از محل بودجه ۱۴۰۱ برای ۱۷ طرح 
توسعه  را لازمه  از بخش خصوصی  و حمایت  داد  خبر  البرز  و ۱۱ طرح صنایع‌دستی  گردشگری 

زیر‌ساخت‌های این حوزه در استان عنوان کرد.
 شهرام محمدی، معاون گردشگری استان البرز، در کمیته کارشناسی بررسی تسهیلات تبصره ۱۸ 
از محل بودجه ۱۴۰۱، گفت: ۲۸ طرح تأسیسات گردشگری و صنایع‌دستی در استان البرز مشمول 
تسهیلات شدند.علی‌محمدی با اشاره به ظرفیت‌های بالای استان البرز در زمینه گردشگری ایجاد 
زیرساخت‌ها در استان را بسیار مهم عنوان کرد و افزود: برای این منظور نیاز به حمایت از بخش 

خصوصی و ارائه تسهیلات مناسب به آن‌هاست. 
معاون گردشگری البرز افزود: هر کدام از شهرستان‌های استان البرز ظرفیت خاصی برای توسعه 

گردشگری دارند که باید مورد توجه قرار بگیرد. 
اظهار کرد:  اقتصادی کشورهای مختلف جهان  به نقش موثر گردشگری در توسعه  اشاره  با  وی 
ایجاد تأسیسات گردشگری می‌تواند به گسترش اشتغال این حوزه  با  از بخش خصوصی  حمایت 
با اشاره به ظرفیت‌های بالای  البرز نیز در این جلسه  کمک کند.سرپرست معاونت صنایع دستی 
البرز در زمینه صنایع دستی، گفت: با توجه به مهاجر پذیری البرز صنایع دستی این استان از لحاظ 
تنوع و طرح در کشور پیشرو است.شهرزاد تیمورزاده با اشاره به حضور هنرمندان کشوری در البرز 
اظهار کرد: به عنوان مثال در روستای گلستانک هنرمندانی فعاایت می‌کنند که از لحاظ کشوری 
مطرح بوده و جزو برترین فعالان این حوزه هستند. به گفته سرپرست معاونت صنایع‌دستی البرز 

حمایت از این بخش در راستای توسعه اشتغال و همچنین گردشگری استان بسیار ضروری است.

آگهی ابلاغ رأی :ابلاغ اتهام 
خانم مریم قدیمی  -فرزند رضاقلی  - شاغل در بیمارستان  شهیدرجایی- 

شهرستان کرج
اداری  تخلفات  به  رسیدگی  بدوی  هیات  در  شما  پرونده  اینکه  به  نظر 
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی البرز به علت غیبت غیر 
موجه در دست بررسی میباشد و به علت عدم دسترسی به آدرس محل 
تاریخ نشرآگهی حداکثر  از  ابلاغ میگردد که  ، بدینوسیله به شما  سکونت 
به مدت 10روز فرصت داده خواهد شد تا دفاعیه کتبی خودرا به همراه 
مدارک مورد استناد به دفتر هیات واقع در کرج - بلوار طالقانی شمالی 
بالاتر از میدان طالقانی شهرک اداری - دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی البرز -دفتر هیات رسیدگی به  تخلفات اداری کارمندان 

تسلیم نمائید . 
بدیهی است پس از انقضای مهلت تعیین شده و عدم مراجعه جهت تسلیم 
دفاعیه و مدارک مربوطه بر طبق ماده 18 آئین نامه قانون رسیدگی به 

تخلفات اداری کارمندان اقدام خواهد شد .   
رییس هیات

شیوا  بهخانم  بدینوسیله  مدنی  دادرسی  آیین  قانون   73 ماده  اجرای  در 
یوسفیان  فرزند نقی - صادره ازاصفهان ابلاغ می گردد.

اداری  تخلفات  به  رسیدگی  بدوی  هیأت  در  شما  پرونده  اینکه  به  نظر 
البرز مورد  بهداشتی درمانی  پزشکی و خدمات  دانشگاه علوم  کارمندان 
قابل پژوهش شماره440209801  بررسی قرار گرفته است و طی رأی 
مورخ 1402/04/13   به »  انفصال موقت به مدت سه ماه  »محکوم شده 
اید لازم است ظرف مدت یک ماه از تاریخ انتشار این آگهی به نشانی: کرج 
- بلوار طالقانی شمالی بالاتر از میدان طالقانی شهرک اداری - هیأت بدوی 
مراجعه  مذکور  رأی  رویت  جهت  کارمندان  اداری  تخلفات  به  رسیدگی 
قابل  اعتراضی  انقضای مهلت مقرر هیچگونه  از  است پس  بدیهی  نمایید. 

قبول نخواهد بود و برابر صدور حکم مربوطه اقدام خواهد شد.  

ریس هیأت شناسه آگهی : ۱۵۸۲۳۵۶شناسه آگهی : ۱۵۸۲۳۵۲

رئیس شورای اسلامی کمالشهر:

رشد و بالندگی هنر ، برپایه حمایت و 
یاری مسئولین دغدغه مند است

از  حمایت  بر  تاکید  ضمن  اسلامی  شورای  رسمی  جلسه  حاشیه  در  شهبازی  رمضان 
و  ارتباطات  عصر  در  ،گفت:  اسلامی  ایران  ارزشمند  های  سرمایه  عنوان  به  هنرمندان 
دنیایی که سرعت رسانه و تبادل اطلاعات گاهاً از نفس کشیدن هم سریعتر است، قلم و 
هنر هنرمند می تواند تطهیر کننده و سیقل دهنده اذهانی باشد که در این دنیای پرسرعت 

،به دنبال آرامش ،صلح و دوستی هستند .
احمدی  امیر رضا  بدرالدین  آئینی کمالشهر  از شاعر  تجلیل  به  اشاره  با  و  ادامه  در  وی 
گفت:زیستن در دنیای گسترده ،زیباو نغز هنر ،روح لطیف و بلندی می طلبد که شعرای 

آئینی با هنر خاصی این مقوله را با جوهره معنویت آمیخته و زیباتر می کنند.
شهبازی در حاشیه آیین تجلیل از شاعر جوان کمالشهری که در صحن علنی شورای 
اسلامی انجام پذیرفته بود گفت: فقط با داشتن علم ادبیات نمی توان شاعر شد، در کنار 
علم و دانش ، عنصر اصلی »تفکر ومعرفت » است که طبع شعر را شکوفا و بالنده می 

کند.
وی در خاتمه گفت: شعر و دلنوشته  ای میتواند در اذهان ماندگار و بر زبان جاری گردد 
که علاوه بر درونمایه تخیل و احساس از سازندگی های روحی و اخلاقی نیز برخوردار 

باشد و اشعار آیینی از این ثروت غنی هستند.
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دبیر هیات تنیس زنجان :

۱۳۳ ورزشکار در مسابقات آزاد تنیس پسران
 در زنجان رقابت می‌کنند

تنیس  آزاد  مسابقات  در  از سراسر کشور  ورزشکار   ۱۳۳ گفت:  زنجان  تنیس  هیات  دبیر 
انتخاب اعضای تیم  پسران که در زنجان برگزار می شود، شرکت دارند که این رقابتها 

ملی را تسهیل می‌کند.
مهرداد قزلباش افزود: مسابقات تنیس پسران کشور در رده های سنی زیر ۱۰، ۱۲ و ۱۴ 
سال به میزبانی این استان از ۱۵ مهرماه جاری آغاز شده است و تا ۲۳ مهرماه در زمین 

تنیس سالن بعثت زنجان برگزاری می شود.
وی با بیان اینکه بازیکنان تنیس در سه روز اول این رخداد در بخش مقدماتی به رقابت 

پرداختند، اضافه کرد: از هر جدول هشت نفر به بخش اصلی راه یافته اند.
دبیر هیات تنیس زنجان با بیان اینکه بخش اصلی رقابت ها نیز از امروز /سه شنبه/ آغاز 

شده است، ادامه داد: فینال مسابقات نیز ۲۳ ماه جاری برگزار می شود.
وی سطح کیفی این مسابقات را خوب عنوان کرد و گفت: ۱۲ تنیس باز زنجانی نیز در این 

دوره از رقابت ها و در رده های سنی مختلف شرکت کرده اند.
قزلباش خاطر نشان کرد: هدف اصلی برگزاری این رخداد ارتقای جایگاه ورزشکاران و در 

نهایت انتخاب نفرات برتر برای حضور در اردوی تیم ملی است.

آغاز  از  البرز  استانداری  فرهنگی  و  اجتماعی  امور  مدیرکل   
عملیات احداث ۵۰ زمین چمن ورزشی روباز در مدارس محله 

های کم برخوردار این استان خبرداد.
از  خارج  چمن  های  زمین  این  افزود:  کاظمینی  جواد  محمد 
کم  های  محله  ساکنان  اختیار  در  مدارس  آموزشی  ساعات 

برخوردار قرار می گیرد.
وی با اعلام اینکه ۶۶ محله کم برخوردار برای خدمات رسانی 
کرد:  است،بیان  شده  مشخص  البرز  استان  اجتماعی  قرارگاه 
یکی از اقدامات مهم در این محله ها بهسازی و زیبا سازی 

مدارس است .
یادآورشد:  البرز  امور اجتماعی و فرهنگی استانداری  مدیرکل 
تاکنون بیش از یک هزار پروژه عمرانی درمحله های هدف 

قرارگاه اجتماعی استان مشخص شده است. 
وی گفت: آسفالت، دیوار کشی و زیرسازی، جدول گذاری ، 
ترمیم جدول، حمل و دفن کنترل شده پسماند، احداث دیوار 
حفاظتی بافت فرسوده وحفظ و نگهداری فضای سبز از جمله 

این پروژه ها است .
نشانی،  آتش  زباله،احداث  مخزن  کرد:تهیه  اضافه  کاظمینی 
)خانه  محله  سرای  برای  ساختمان  شهرک،اجاره  زیباسازی 
فرهنگ(،آسفالت و جدول گذاری با اعتباری بالغ بر ۶۰ میلیارد 
قرارگاه  هدف  های  محله  عمرانی  های  پروژه  دیگر  از  ریال 
مناطق  از  یکی  کرد:  اظهار  .وی  است  البرز  استان  اجتماعی 

اکنون  که  است  ماهدشت  البرز شهر  اجتماعی  قرارگاه  هدف 
احداث زمین چمن مصنوعی به همراه سایت بازی کودکان ، 
تجهیز و بازسازی ۲ پارک محله ای، تعمیر و بازسازی سالن 
در  شهر  این  در  ها  وخیابان  معابر  آسفالت  پخش  ورزشی، 
استانداری  اجتماعی و فرهنگی  امور  اجرا است.مدیرکل  حال 

آموزشی   ، عمرانی  مختلف  پروژه های  اجرای  از  البرز هدف 
و فرهنگی را در مناطق کم برخوردار تغییر سیمای این مناطق 

و رفع مشکلات و کمبودهای مردم عنوان کرد .
زمانبندی  به  موظف  ها  شهرداری  اساس  براین  افزود:  وی 

پروژه ها در این محله ها شده اند.

 مدیرکل امور اجتماعی و فرهنگی استانداری البرز :

آغاز عملیات احداث ۵۰ زمین چمن ورزشی
 در محله های کم برخوردار البرز

با تصمیم کمیته انضباطی؛

یک امتیاز از پرسپولیس کسر شد
باشگاه پرسپولیس با اعلام رسمی کمیته انضباطی با کسر یک امتیاز در فصل بیست 

و سوم لیگ برتر روبرو شد.
از  برخی  شکایت  و  ورزشی  قراردادهای  بر  نظارت  کارگروه  گزارش  خصوص  در   
باشگاه‌ها علیه باشگاه پرسپولیس مبنی بر ارتکاب تخلف نقض اصول کلی رفتار از 
طریق تخطی از دستورالعمل ناظر بر قراردادها مصوبه هیئت رئیسه فدراسیون فوتبال 
با نقض بندهای ۸، ۱۰ و ۱۱ این دستورالعمل در رابطه با قرارداد منعقده با گئورگی 
گولسیانی با توجه به مجموعه اوراق و محتویات پرونده از جمله مفاد قرارداد منعقده 
موضوع گزارش و اظهارات و دفاعیات غیر مؤثر نمایندگان باشگاه در جلسه کمیته 
انضباطی و سایر قرائن و امارات موجود در پرونده تخلف انتسابی به باشگاه پرسپولیس 
محرز و مسلم تشخیص و مستند به مواد ۵۱ و ۱۱۷ مقررات انضباطی حکم بر کسر 
یک امتیاز از این باشگاه در مسابقات لیگ برتر فصل جاری و پرداخت مبلغ یکصد 
میلیارد ریال جریمه نقدی محکوم می‌شود و همچنین استفاده از بازیکن مذکور نیز 

منوط به اصلاح قرارداد منعقده منطبق با مفاد دستورالعمل ناظر می‌باشد.
رأی صادره از حیث جریمه تعیینی غیر قابل اجرا بوده و تماماً ظرف مدت ۷ روز از 

تاریخ ابلاغ نزد کمیته استیناف قابل تجدید نظرخواهی خواهد بود.
در خصوص دیگر موضوع اعلامی از سوی کارگروه نسبت به قرارداد بازیکن پریرا نیز 

به لحاظ استرداد گزارش در حال حاضر این کمیته مواجه با تکلیف نمی‌باشد.

مدیر فنی تیم‌های ملی کشتی فرنگی :

 در جریان تعلیق گرایی نیستم 
مدیر فنی تیم‌های ملی کشتی فرنگی گفت: طبق قوانین مسئولیت برگزاری مسابقات 
با کشور میزبان است و هیچ تعلیقی تا این لحظه در خصوص تعلیق کاپیتان تیم ملی 

کشتی فرنگی نشنیده‌ام.
برخی رسانه‌ها امروز خبری را منتشر کردند مبنی بر اینکه اتحادیه جهانی محمدعلی 
گرایی کاپیتان تیم ملی را تعلیق کرد. مبارزه حساس محمدرضا گرایی با حریف ژاپنی 
در مرحله مقدماتی وزن ۶۷ کیلوگرم در بلگراد در حالی با تساوی در حال انجام بود که 
ناگهان یک بطری آب به تشک پرتاب و مانع از اجرای فن از سوی کشتی‌گیر ژاپنی 
شد. پس از وقفه‌ای، نتیجه آن مبارزه به سود گرایی تمام شد ولی با توجه به حساسیت 
مبارزه‌های این وزن از جهت کسب سهمیه المپیک، ژاپنی‌ها نسبت به پرتاب بطری 
به تشک معترض شدند و اعتقاد داشتند این اقدام منجر به عدم اجرای فن از سوی 
کشتی‌گیرشان و تغییر نتیجه شده است. آنها محمدعلی گرایی برادر بزرگتر محمدرضا 

را پرتاب کننده بطری به تشک معرفی کردند.
اعتراض داشتند و خواستار  این مبارزه  به  ژاپنی‌ها  بلکه  نبود  پایان کار  این موضوع 

تعلیق محمدعلی گرایی شدند.
و  سرپرست  از  باید  ولی  نیستم  موضوع  این  جریان  در  کرد:  اظهار  محمدی  علی 
مسئولان برگزار کننده این مسابقات این موضوع را جویا شد چراکه آنان باید فضا را 
فراهم کنند. ما نیز در این خصوص اعتراض داریم که اگر این بطری در زمان اجرای 
فن به صورت و یا بدن گرایی برخورد می‌کرد ما نیز بازنده و ضرر می‌کردیم. طبق 
قوانین، برگزار کننده این مسابقات مسئول هستند که باید تمامی جوانب را برای این 

پیکارها فراهم کنند.
مدیر فنی تیم‌های ملی کشتی فرنگی کشورمان این راهم گفت: ما نیز گلایه‌هایی در 
خصوص نحوه این رقابت‌ها خواهیم داشت و به طور قطع نیز این موضوع را رسیدگی 

خواهیم کرد.
محمدی همچنین در خصوص اردوی تیم کشتی فرنگی زیر ۲۳ سال نیز گفت: اردوی 
دوم این تیم در حال برگزاری است و نفرات نهایی در این اردوها تمرینات خود را زیر 

نظر سرمربی و کادر فنی دنبال می‌کنند.
وی در خصوص عملکرد کشتی فرنگی در بازی‌های آسیایی و جهانی گفت: تیم ملی 
کشتی فرنگی توانست عملکرد خوبی را در بازی‌های آسیایی داشته باشد. فرنگی‌کاران 
با کسب ۵ مدال )۲ طلا، ۲ نقره و یک برنز( موفقیت خوبی را در هانگژو بدست آورد. 
تیم ملی در رقابت‌های جهانی نیز با ۴ سهمیه المپیک عملکرد خوبی داشت. به طور 
قطع مهم‌ترین برنامه ما این است که ۲سهمیه دیگر در اوزان ۷۷ و ۸۷ کیلوگرم در 
حاضر  پاریس  المپیک  در  کامل  تیم  با  تا  آوریم  بدست  آسیایی  قهرمانی  پیکارهای 
شویم. رقابت در این ۲ وزن با توجه به حضور پرشمار مدعیان بسیار سخت است ولی 

می‌توانیم ۲ سهمیه باقیمانده را نیز بگیریم.

 رییس فدراسیون ورزش‌های زورخانه‌ای و کشتی پهلوانی :

 زورخانه‌های کشور با همکاری بنیاد مستضعفان بازسازی می‌شود

پیشکسوت تیم فوتبال استقلال:

ایرادی ندارد نکونام مثل کی‌روش باشد

 رییس فدراسیون ورزش‌های زورخانه‌ای و کشتی پهلوانی 
گفت: طبق برنامه‌ریزی‌ صورت گرفته، بازسازی زورخانه‌ها 
را با همکاری بنیاد مستضعفان در دستور کار قرار داده ایم.
ورزش‌های  هیات  انتخاباتی  مجمع  در  چشمه  باران  علی 
پس  افزود:  آذربایجان‌غربی  پهلوانی  کشتی  و  زورخانه‌ای 
از بازسازی، این فدراسیون نیز زمینه تجهیز زورخانه ها را 

فراهم خواهد کرد.
وی اضافه کرد: بیش از ۹۰۰ زورخانه در کشور داریم که 
حدود ۴۰۰ زورخانه شخصی ساز است. وی ادامه داد: بیمه 
مرشدها و مربیان هم در اولویت برنامه‌های فدراسیون قرار 
دارد ضمن اینکه به‌زودی با تصویب دولت و مجلس، آب، 

برق و گاز زورخانه‌ها رایگان خواهدشد.
رییس فدراسیون ورزش های زورخانه ای و کشتی پهلوانی 
رشته  این  توسعه  برای  همگانی  همت  لزوم  به  اشاره  با 

ورزشی اظهار کرد: در صدد هستیم با همکاری آموزش و 
پرورش، زمینه توسعه این رشته را فراهم کنیم.

از  بیش  پهلوانی  و  زورخانه‌ای  ورزش  باران چشمه گفت: 
۹۰۰ سال قدمت دارد و یکی از نخستین رشته‌های‌ورزشی 
مهد  عنوان  به  ایران  اینکه  ضمن  می‌رود  شمار  به  دنیا 
این  با  و همراه  است  فتوت مطرح  و  پهلوانی  جوانمردی، 
اشاعه  را  پهلوانی  و  جوانمردی  فرهنگ  عنوان  به  رشته 

می‌دهیم.
موثر  جسم  تقویت  و  روح  سلامت  بر  را  رشته  این  وی 
دانست و اظهار کرد: نام مولا علی )ع( بر این رشته طنین 
افکن شده و این امر در باورها و اعتقادات ما نهادینه شده 

است.
این  در  هم  آذربایجان‌غربی  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
مجمع گفت: ورزش زورخانه‌ای و کشتی پهلوانی فراورزش 

است و زورخانه برای انتقال آموزه های دینی و جوانمردی 
هیات  پیشرفت  برای  باید  و  محل‌هاست  بهترین  از  یکی 

تلاش کنیم و از همه ظرفیت‌ها نیز بهره بگیریم.
سجاد بیرامی با تاکید بر معرفی بیشتر این رشته اظهارکرد: 
آذربایجان‌غربی یکی از استان‌های پیشرو در ورزش کشور 
است و در این رشته نیز با توجه به شرایط استان، آمادگی 

حمایت از میزبانی رویدادهای مختلف را داریم.

پیشکسوت تیم فوتبال استقلال دفاعی بازی کردن شاگردان 
نکونام را رد کرد و گفت: هیچ ایرادی ندارد که نکونام هم 

با شیوه و تاکتیک کی روش تیمش را به میدان بفرستد.
یداله اکبری در گفت و گو با خبرنگار مهر به شروع دوباره 
شاهد  مدتها  بعداز  گفت:  و  کرد  اشاره  برتر  لیگ  رقابتهای 
توانستند  نشین  بالا  تیمهای  و  بودیم  برتر  لیگ  بازی‌های 
 ، امیدوارتر شوند  آینده  به  تا  داده  را شکست  حریفان خود 
البته تنها در فوتبال ایران است که هفته‌های پنجم و ششم 
برگزار نمی‌شود و شاهد انجام بازی‌های هفته هفتم هستیم 
اما در مجموع یکماه لیگ تعطیل بود، دوباره شروع شد هفته 

هفتم برگزار شد تا بازهم لیگ برای ۲۰ روز تعطیل شود.
وی در خصوص آسیبی که تعطیلی لیگ به تیم‌های لیگ 
برتری می زند گفت: اول باید در خصوص برنامه ریزی غلط 
سازمان لیگ صحبت کنیم وقتی آنها می‌دانند که بازیهای 
آسیایی، فیفا دی ، لیگ قهرمانان و جام ملتهای آسیا را در 
پیش داریم نباید اینگونه برنامه ریزی کنند، تیمها مگر چند 
بار می‌توانند بدنسازی کنند ، کادر فنی چقدر دنبال بازیهای 
تدارکاتی باشد ، بازیکنانی که به تیم ملی دعوت نمی‌شوند 
انگیزه های خود را از دست میدهند، بنابراین سازمان لیگ 
باید در شروع لیگ تجدید نظر میکرد ، بطور حتم بازیها در 
آینده فشرده تر خواهد شد و میزان آسیب دیدگی بازیکنان 
هم بالا خواهد رفت و این کار را برای باشگاهها سخت تر 
تا  ریزی  برنامه  چنین  شاهد  دیگر  امیدوارم   ، کرد  خواهد 
منظمی نباشیم تا فوتبال ما جذاب و پر تماشاگر باقی بماند

کارشناس فوتبال در خصوص عملکرد استقلال هم گفت: 
با اینکه لیگ یکماه تعطیل بود اما فوتبال ما هفته نسبتا پر 
گلی را پشت سر گذاشت ، تیمها آمادگی خود را حفظ کرده 
بودند ، استقلال مقابل مس نمایش خوبی داشت و با استفاده 
البته مس رفسنجان هم  از اشتباه حریف به پیروزی رسید 
را  آنها  به  گلزنی  اجازه  آماده  حسینی  که  داشت  موقعیت 
نداد. استقلال با این برد همچنان سایه به سایه پرسپولیس 
تواند  می  یکدیگر  با  دوتیم‌  این  دیدار  و  کند  می  حرکت 
باشد،  داشته  لیگ  جدول  صدر  در  ایی  کننده  تعیین  نقش 
البته هنوز استقلال نیاز به تقویت و ترمیم دارد تا با قدرت 
بیشتری لیگ را ادامه دهداکبری در پاسخ به این پرسش که 
می گویند تفکرات نکونام همچون کی روش دفاعی است 
گفت: با شناختی که از نکونام دارم می دانم که او دوست 
دارد تیمش با گل‌های زیاد برنده از زمین خارج شود، البته 
که باید خط دفاع خوبی هم داشت که اجازه ندهند دروازه 
براحتی باز شود ، استقلال مقابل مس دقایق زیادی از گل 
زده دفاع کرد و اجازه نداد حریف گلزنی کند پس این یک 
از این تاکتیک استفاده می  تاکتیک است که در تمام دنیا 
ما  فوتبال  برای  سالها  روش  کی  که  نرود  یادمان   ، شود 
زحمت کشید و خدمات زیادی به فوتبال ما داشته بنابراین 
ایرادی ندارد که نکونام یا هر مربی دیگری از تفکرات کی 
روش برای موفقیتش استفاده کند.وی در خصوص تیم ملی 
و حضور در تورنمنت ۴ جانبه اردن گفت: بهترین دلیل برای 
تدارکاتی  بازیهای  برگزاری  آسیا  ملتهای  جام  در  موفقیت 

در  قهرمانی  بدنبال  اگر  کشورمان  ملی  تیم  است،  مناسب 
جام ملتهای آسیاست نباید این موقعیت‌ها را از دست بدهد 
بازیکنان ، برگزاری اردوهای منظم و  ، حضور آماده ترین 
از همه مهمتر انجام بازی‌های تدارکاتی ضامن موفقیت تیم 
ملی در جام ملتهای آسیا خواهد بود ، انتظار مردم از تیم ملی 
با نفراتی که در آن حضور دارند بالاست و مردم نمیخواهند 
باز هم شاهد حذف تیم ملی ایران در ملتهای آسیا باشند ، 
تیم ملی کشورمان بازیکنانی بزرگ و با تجربه چون طارمی 
و آزمون را در اختیار دارد که می‌توانند در یک لحظه نتیجه 
اینبار طلسم  که  باشیم  امیدوار  باید  بنابراین  دهند  تغییر  را 
شکسته شود تا بعد از گذشت نزدیک به۵۰ سال به قهرمانی 

در جام ملتهای آسیا دست پیدا کنیم.
اکبری در پایان و در خصوص حل اختلافاتی که بین خطیر 
و نکونام وجود داشت تاکید کرد: امیدوارم این آشتی کنان 
ظاهری نبوده و تداوم داشته باشد ، استقلال برای موفقیت 
نیاز به آرامش و تمرکز و همدلی دارد، اعضای هیئت مدیره 
مشکلات  تا  دهند  نشان  خود  از  بیشتری  تلاش  باید  هم 
بهتر  کند  نمی‌تواند کمک  که  ، هرکسی هم  برطرف شود 
است جای خود را به فردی دهد که توانایی انجام کار دارد ، 
استقلال میلیونها هوادار دارد که نگران تیمشان هستند، آنها 
استقلال  برای  میتواند  هرکسی  ندارند  تعارف  هیچکس  با 
خواستار  اینصورت  غیر  در  میکنند  حمایت  آنها  باشد  مفید 
یک  باید  استقلال  مدیران  پس  شد  خواهند  او  برکناری 

تصمیم منطقی در خصوص ماندن یا رفتن خود بگیرند.
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اگر تا به حال تنها بوده‌اید یا هستید، می‌دانید که زندگی 
این  نمی‌کند  فرقی  است.  سخت  تنهایی  احساس  با 
احساس، برایتان جدید باشد یا ناشی از تغییرات اخیر در 
شرایط شخصی شما یا حتی جنبه مزمن‌تر زندگی شما، 
به احتمال زیاد می‌خواهید راهی برای کاهش احساس 

تنهایی پیدا کنید.
شامل  تنهایی  تجربه  از  بخشی   - زندگی  ایرنا  گروه 
اما ممکن است در میان شبکه  تنهایی است؛  احساس 
خانواده و دوستان خود و حتی نزدیک‌ترین رابطه خود 
تنها باشید. تنهایی ممکن است این‌طور خودش را نشان 
نیاز  ندارید که به شما  را  دهد که احساس کنید کسی 
او  از  نیاز  صورت  در  که  ندارید  را  کسی  باشد،  داشته 
حمایت بگیرید و به او مراجعه کنید، یا اینکه هیچ‌کس 
نیست که در سطح عمیق و معنادار به شما اهمیت بدهد. 
فیبی مک کنا-پلاملی و همکارانش از دانشگاه کوئینز 
و  ناخوشایند  ذهنی  پدیده  را  تنهایی   )۲۰۲۳( بلفاست 
مطلوب  سطح  وقتی  که  می‌کنند  عنوان  ناراحت‌کننده 
روابط اجتماعی فرد با سطح واقعی آن‌ها از نظر تعداد یا 
کیفیت متفاوت باشد، به‌وجود می‌آید. آن‌ها خاطرنشان 
شیوه  برای  آن  گسترده  اهمیت  وجود  با  که  می‌کنند 
درباره  محدودی  منتشرشده  آثار  مردم،  روزمره  زندگی 

»تجربه زیسته« تنهایی وجود دارد.
به عبارت دیگر، تعریف علمی همه‌چیز خوب است؛ اما 
احساسات  این  با  درحالی‌که  هستند،  تنها  که  افرادی 
را  چیزی  چه  می‌کنند،  نرم  دست‌وپنجه  ناراحت‌کننده 

تجربه می‌کنند؟
وقتی به این فکر می‌کنید که چگونه محققان می‌توانند 
از یک تعریف به مطالعه تنهایی بپردازند، ممکن است 
بین  ذاتی  تفاوت  دقیق  تشخیص  که  شوید  متوجه 
»واقعی« و »مطلوب« دشوار است. محققان می‌توانند 
تعداد افراد را در شبکه اجتماعی هرکس  بشمارند؛ اما 
احساس  واقعاً  فرد  که  نیست  معنا  این  به  لزوماً  این 
تنهایی می‌کند یا نه. برای مقابله با این تجربه درونی، 
روش‌های  از  باید  که  است  معتقد   Queens U تیم 
کیفی استفاده شود تا واژگان مردم را که برای توصیف 
تحلیل  و  تجزیه  می‌کنند،  استفاده  خود  ذهنی  حالات 

کند.
تنهایی،  مطالعه  کلیدی  جنبه‌های  از  دیگر  یکی 
زیرا  است؛  عمر  طول  در  فرد  موقعیت  درنظرگرفتن 
می‌کند.  تغییر  زمان  طول  در  اجتماعی  روابط  ماهیت 
زیرا  است؛  مهم  احتمالًا  عوامل  از  دیگر  یکی  فرهنگ 
اهمیت  می‌تواند  تنهایی  تجربه  فردگرا،  جامعه  یک  در 
دارد،  تأکید  اجتماع  بر  که  فرهنگی  به  نسبت  متفاوتی 

پیدا کند.
با این پیشینه، نویسندگان به تشریح جست‌وجوی خود 
برای ویژگی‌های اساسی تنهایی از دیدگاه درونی افراد 
در سنین مختلف و فرهنگ‌ها می‌پردازند. این جست‌وجو 
شامل بررسی جامعی از مطالعات کیفی منتشرشده قبلی 
را  تحقیق  معیارهای  از  دقیق  مجموعه‌ای  که  است 
برآورده می‌کند. مجموعه نهایی ۲۹ مطالعه شامل ۱۳۲۱ 
شرکت‌کننده، نماینده تعدادی از ملیت‌ها و در محدوده 

سنی ۷ تا ۱۰۳ سال بود.
مک کنا-پلاملی و همکاران از یک سیستم کدگذاری 
نسبتاً استاندارد استفاده کردند که در آن بین »کدهای 
برای  می‌کردند.  کار  توصیفی«  »موضوعات  و  اولیه« 
ویژگی‌های  دارای  »تنهایی  که  مضمون  این  مثال، 
که  می‌شود  مربوط  اولیه  کدهای  به  است«  عاطفی 
غم،  ترس،  به  مربوط  داده‌های  در  عباراتی  شامل 
کسالت، ناامیدی و ازدست‌دادن است. »موضوع« دیگر 

می‌تواند از گزاره‌های مرتبط با چشم‌انداز اجتماعی یک 
فرد باشد )کوید ۱۹ نمونه خوبی از چنین تأثیری بود(. 
سپس نویسندگان هزاران عبارت بالقوه از داده‌ها را در 
یا »تحلیلی« کدگذاری کردند.  قابل مدیریت  مضامین 
در این مثال، موضوع تحلیلی این بود که »تنهایی هم 

روان‌شناختی و هم زمینه‌ای است«. 
آمد،  پدید  دقیق  تحلیل  این  از  که  موضوعی  پانزده 
درونی  تجربه  درباره  را  حقایق  از  جدیدی  مجموعه 
خلاصه  اینجا  در  به‌اختصار  که  می‌دهد  ارائه  تنهایی 

می‌شود:

۱. تنهایی تجربه‌ای ناجور است
مردم تنهایی را مانند یک »بیماری ناخوشایند« و حالتی 
توصیف می‌کنند که ترجیح می‌دهند از آن اجتناب کنند. 
حتی بدتر از آن، مردم نمی‌خواهند درباره تنهایی خود از 
ترس اینکه منفی به نظر بیایند، با دیگران صحبت کنند.

۲. تنهایی ویژگی‌های عاطفی دارد
همان‌طور که نویسندگان خاطرنشان کردند »احساساتی 
تجربه  کلیدی  جنبه  آمد،  به‌وجود  تنهایی  کنار  در  که 
بود«. این موضوع که  به آن اشاره شد، شامل انبوهی از 
احساسات ناخوشایند است که مردم گزارش می‌کنند؛ اما 

احساس گناه و حسادت را نیز دربر می‌گیرد.

۳. تنهایی دارای ویژگی‌های شناختی و 
ادراکی است

افرادی که تنها هستند، خود را سرزنش می‌کنند و در 
زمان  افراد  این  دارند.  حقارت  احساس  دیگران  برابر 
خیلی  می‌کنند؛  درک  سپری‌شدن  برای  چیزی  فقط  را 

سریع، خیلی آهسته یا توقف کامل.

۴. تنهایی متاثر از شخصیت و هویت است
افراد تنها ممکن است خود را منزوی و ضعیف تعریف 
درباره  چیزی  به  را  خود  تنهایی  حال  عین  در  و  کنند 
شخصیت خود مثل ترسو یا درونگرا بودن مرتبط کنند.

۵. تنهایی ممکن است به از دست دادن 
دوستان و اطرافیان مربوط شود

ازدواج،  پایان  از  پس  است  ممکن  تنهایی  احساس 
از  خانواده  اعضای  که  زمانی  یا  همسر  ازدست‌دادن 
مهم  نقشی  فرهنگ  شود.  ظاهر  می‌شوند،  دور  هم 
افراد مجرد »غیروابسته«  زمانی که  مانند  ایفا می‌کند؛ 
تعریف می‌شوند. افراد همچنین اگر احساس کنند که با 
افراد دیگر در شبکه اجتماعی خود »متفاوت« هستند، 

ممکن است احساس تنهایی کنند.

۶. تنهایی به فقدان روابط نزدیک و معنادار 
مربوط می‌شود

مردم باید احساس کنند که بیش از یک ارتباط سطحی 
با دیگران دارند؛ اما آن‌ها و سایر افراد واقعاً یکدیگر را 

درک می‌کنند.

۷. تنهایی ممکن است شامل احساس قطع 
ارتباط باشد

به  متفاوتی  احساس  است  ممکن  نه‌تنها  تنها  افراد 
باشند، می‌توانند احساس کنند که واقعاً  دیگران داشته 
تنهایی  گسترده‌تر،  به‌طور  ندارند.  مشترکی  چیز  هیچ 
زیرا  باشد؛  داشته  وجودی  کیفیت  یک  می‌تواند  حتی 

مردم احساس می‌کنند که از کل جهان دور شده‌اند.

۸. تنهایی شامل تجربیات بین‌فردی منفی 
است

فعال  به‌طور  که  می‌کنند  تنهایی  احساس  زمانی  افراد 
از طرف دیگران طرد می‌شوند؛ مانند اینکه در کودکی 
دچار آزار و اذیت شده باشند یا در بزرگ‌سالی از آن‌ها 
سوءاستفاده شده باشد و با آنان با بی‌احترامی رفتار کرده 

باشند.

۹. تنهایی مستلزم مقایسه اجتماعی است
هستید  تنها  درحالی‌که  دیگران  خوش  اوقات  تماشای 
از  دیگر  یکی  انزوا می‌شود.  و  احساس غمگینی  باعث 
افراد تنها احساس  این است که  مقایسه‌های اجتماعی 
فرهنگشان  می‌کنند  فکر  که  را  روابطی  انواع  می‌کنند 
افرادی  مانند  نیاورده‌اند؛  دست  به  دارد،  انتظار  آنان  از 
که طبق انتظارشان ازدواج نمی‌کنند یا خانواده تشکیل 

نمی‌دهند.

۱۰. تنهایی با انزوا و تنهابودن مرتبط است؛ 
اما همان نیست

این تمایزات منعکس‌کننده مؤلفه احساسی تنهایی است. 
شما می‌توانید تنها و منزوی باشید اما احساس تنهایی 

نکنید.

۱۱. تنهایی با تجارب و انتقال‌های زندگی 
تسریع می‌شود

این دسته قرار  انواع کلیدی رویدادها که در  از   برخی 
و  طلاق  بازنشستگی،  سوگ،  از:  عبارت‌اند  می‌گیرند 
نقل مکان. کوید۱۹ دقیقا یکی از این موارد است؛ زیرا 
از  جدا  ماه‌ها  کرد  مجبور  را  مردم  از  بسیاری  قرنطینه 

خانواده و دوستان زندگی کنند.

۱۲. تنهایی در مدت، شدت و نوع در نوسان 
است

برای برخی افراد، تنهایی یک همراه همیشگی و تقریباً 
بخشی از شخصیت آن‌هاست. با این حال، ممکن است 
افراد براساس قرارگرفتن در معرض عوامل تشدیدکننده، 

در نقاط خاصی احساس تنهایی کنند.

۱۳. تنهایی را می‌توان در زمینه‌های خاص 
ریشه‌یابی کرد

روزانه  به‌طور  تنهایی  به  می‌توانند  که  رویدادهایی 
کمک کنند، عبارت‌اند از عصرها، تعطیلات آخر هفته، 
هستند.  شلوغ  کمتر  مواقع  این‌  زمستان.  و  تعطیلات 
مقایسه‌های  در  است  ممکن  افراد  که  زمانی  همچنین 
نامطلوب بیفتند، مانند گذراندن تعطیلات به تنهایی هم 

یکی از مواقع حساس است.

۱۴. تنهایی تحت‌تأثیر چالش‌های سلامت 
جسمی و روانی قرار دارد

عمل  یک  انجام  مانند  جسمی،  نظر  از  بیماربودن 
جراحی بزرگ یا اتفاق مهمی که برای سلامت جسمی 
احساس  نیز  و  بکشاند  انزوا  به  را  افراد  می‌تواند  بیفتد، 
تعریف،  طبق  کند.  خود  اطرافیان  با  »متفاوت‌بودن« 
تنهایی  احساس  بر  می‌تواند  نیز  اضطراب  و  افسردگی 

تأثیر بگذارد.

۱۵. تنهایی متأثر از چشم‌انداز 
سیاسی‌اجتماعی است

مانند  بزرگ،  رویدادهای  شد،  گفته  که  همان‌طور 
اما  شود؛  منجر  تنهایی  به  می‌تواند  کرونا،  همه‌گیری 
به  منجر  می‌تواند  نیز  سیاسی  و  فرهنگی  نگرش‌های 

تنهایی شود.
منجر  تنهایی  به  که  عواملی  شناسایی  و  مطالعات  در 
می‌شوند، مضامینی نیز وجود دارد که راه‌هایی را برای 
مقابله با این حالت هیجانی ناخوشایند پیشنهاد می‌کند. 
از آن جمله این است: روی آوردن به دین و عضویت 
در گروه مذهبی که به افراد کمک می‌کنند تا احساس 
ارتباط داشته باشند. راه‌های عملی دیگر درباره تنهایی 
مثل  است  مطرح  خوشایند  چیزهای  تبادل  طریق  از 
کمک به دیگران و ارتباط با افرادی است که به‌خوبی 
مطالعات  این  در  شناسایی‌شده  نمی‌شناسید.مضامین 
می‌کنند  پیشنهاد  منابعی  توسعه  برای  را  راه‌هایی 
کنند.  کمک  تنهایی  از  جلوگیری  به  می‌توانند  که 
این  که  داشتند  اظهار  به‌ویژه  مسن‌تر،  شرکت‌کنندگان 
مسئولیت آن‌ها است که با تنهایی کنار بیایند، به‌ویژه با 
برداشتن گام‌هایی برای ملاقات با افراد جدید یا یافتن 

راه‌هایی برای معاشرت.
یافته‌ها همچنین نشان می‌دهد که استفاده مفید از زمان 
آخر  طولانی  ساعات  برای  است.  تنهایی  مقابل  نقطه 
هفته که قرار است به‌تنهایی سپر کنید، فعالیت‌هایی را 
برنامه‌ریزی کنید که هم خودتان از آن‌ها لذت می‌برید 
و هم می‌تواند برای دیگران مزیتی داشته باشد. ورزش 
که به طور کلی برای سلامت روان مفید است، پادزهر 
دیگری است که راهی برای تقویت سلامت جسمانی و 

پیشگیری از بیماری نیز هست.
به گزارش وب گاه تبیان و به نقل از سایت روان‌شناسی 
امروز، به طور خلاصه، دانستن اینکه تنهایی چگونه به 
نظر می‌رسد می‌تواند اولین قدم برای کمک به کاهش 

گزیدگی آن باشد.

۱۵ حقیقت درباره احساس تنهایی


